OTiZMLI OGRENCILERLE
NASIL CALISABILIRSINiZ?

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk yillarinda fark edilen
karmasik bir noro-gelisimsel farkliliktir.

e Otizmli bireylerin bagkalariyla iletisim kurma, etkilesimli oyunlar oynama, arkadas
edinme gibi sosyal becerilerinde akranlarina kiyasla belirgin yetersizlikler gorullr.

e Otizmin bir diger ozelligi tekrarli davranislar, takintilar ve sira digi ilgilerdir.

e QOtizmli bireylerde sallanma, parmak ucunda kosusturma gibi tekrarli davraniglar
gorulur. Stres ya da seving gibi yogun duygular yasadiklari zamanlarda bu
davraniglarda artis olur.

e Otizmli bireyler her seyin aliskin olduklari bicimde ve duzende olmasl konusunda da
takintili ve 1srarci olabilmektedir.

OTizMLi BIREYLERIN EGiTiM ORTAMLARI VE KAYNASTIRMA
Otizmli Bireyler Hangi Ortamlarda Egitimden Faydalanabilir?

Otizmli bireyler egitim ortamlarina yerlestirirken egitimde firsat esitligi ilkesi kapsaminda
“en az kisitlayici ortam” yaklasimini benimseriz.

En az kisitlayici ortam; otizmli ve diger 6zel gereksinimli 6grencilerin, bireysel gelisimleri
g0z onunde bulundurularak mUmkun oldugunca akranlariyla birlikte egitim almalarini
saglayacak ortami ifade eder.

Bu dogrultuda egitim ortamlarr;
e Genel egitim sinifi
e Ozel egitim sinifi
e (Ozel egitim okulu
seklinde en az kisitlayici ortamdan en c¢ok kisitlayici ortama dogru siralanir.

Genel Egitim Siniflar:

Ozel gereksinimi olan 6grencilerin genel egitim siniflarinda akranlariyla birlikte
egitim almalarini saglayarak sosyal etkilesimlerini artirmayi ve topluma uyum
sureclerini desteklemeyi hedefler. Ogrenciler, egitimlerini tam zamanl olarak
genel egitim siniflarinda strdurebilecegi gibi, 6zel egitim siniflarinda yari zamanh
olarak da devam edebilirler. Yari zamanl kaynastirma uygulamalari, 6grencilerin
bazi derslere tipik gelisim gosteren akranlariyla birlikte ayni sinifta ya da ders
disi etkinliklere birlikte katiimalar yoluyla yapilmaktadir.




Ozel Egitim Siniflar::

Genel egitim okullari icerisinde yer alan siniflardir. Ozel gereksinimi olan
dgrenciler icin bireysel ihtiyaglara uygun sekilde dizenlenmistir. Ozel egitim
siniflarinda, Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) kapsaminda vyari
zamanli kaynastirma programlari uygulanabilir.

Ozel Egitim Uygulama Okullar:

Farkh tur ve kademelerde benzer yetersizlige sahip 6zel gereksinimi olan
cocuklarin egitim gordugu okullardir. Ancak, bireylerin sosyal cevre ile
etkilesim kurma firsatlarinin sinirli olmasi nedeniyle bazi 6grenciler icin bu
ortam en kisitlayici egitim secenegi olabilir.

Kaynastirma Neden Onemlidir?

Kaynastirmanin amaci, egitimde firsat esitligini ve kapsayiciligi saglamak, otizmli
bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek, toplum icinde ve bagimsiz bireyler olarak
yasayabilmelerine firsat vermek ve tipik gelisim gosteren cocuklarin farkliliklari,
cesitlilikleri kabul etmesini desteklemektir.

Kaynastirmanin Tipik Gelisim Gésteren Ogrencilere Yararlar Nelerdir?

e | iderlik becerisi kazanirlar,

® Baskalarina yardim etmeyi ve empati kurmayi ogrenirler,

e Kendilerinden farkli kisilerle arkadaslik kurmayi 6grenirler,

e Farkliliklari kabul eder ve adil olmanin esit olmak olmadigini anlarlar,

o Ozel gereksinimli akranlar igin siniflarda yapilan duzenlemeler, materyal, arac-
gereg cesitlilikleri ile daha kolay 6grenirler.

Onemli

—) Otizmli ogrencilerle calisirken sinif ortamini kapsayici hale getirmek ve
bireysel ihtiyacglara gore diuzenlemeler yapmak ogrencilerin hem akademik
hem de sosyal becerilerinin gelisimini destekler. Kaynastirma uygulamalari,
tum bireylerin birbirinden 6grenmesini saglayan onemli bir firsattir. Her

cocugun benzersiz oldugunu unutmadan stratejilerin esnek ve ihtiyaclara
uygun sekilde uygulanmasi onemlidir.




OTiZMLi BIREYLERIN EGITIM ORTAMLARI VE KAYNASTIRMA

Gecisleri Kolaylagstirmak

Gecis evde, okulda, is yerinde ya da toplumsal ortamlarda bir etkinligi sonlandirip
yeni bir etkinlige baslamayi ya da bir ortamdan ayrilip farkl bir ortama gec¢meyi
gerektiren durumlar olarak tanimlanmaktadir.

* GUnlUk programi veya siradaki etkinlikleri gorsel panolarla gosterebilirsiniz.
e Sorun yasanan gecisleri belirleyebilir ve otizmli ©6grenciniz icin onceden

bilgilendirme yapabilirsiniz.
e GOnulll olabilecek dgrencilerinizden akran destegi alabilirsiniz.

Organize Olmasina Yardim Etmek

® Eve goturulecekler igin liste hazirlayabilirsiniz.

* Ders sonunda masasini ve egyalarini duzenlenmesi igin g.//\
zaman taniyabilirsiniz. E/\

e Kontrol listeleri olusturabilirsiniz  (Ornegin: "Esyalarimi E/\
—

topladim" "Odevimi not aldim").

Hareket ihtiyacini Yonetmek

‘/' ¢ Elinde tutabilecegi bir nesne verebilirsiniz (Ornegin: stres topu)

e Hareket etmesi i¢cin ortam olusturulabilir, anlamh firsatlar
yaratabilirsiniz (Ornegin; calisma kagitlarini dagitma, tahtayi silme).

e Cizim, karalama veya diger klcUk aktiviteler icin izin verebilirsiniz.



Gorev ve Rutinler Olusturmak

® Gunluk sinif rutinlerini netlestirebilir ve gorsellerle aktarabilirsiniz.
e Cocugun ilgisine uygun gorevler verebilirsiniz (Ornedin; sinif kitliphanesini
dlzenleme, siniftaki/okuldaki bitkilerin bakimini Gstlenme).

Calismalar Sirasinda/Derste Ara Vermesini Saglamak

® Ders sirasinda veya calismalar arasinda kisa molalar planlayabilirsiniz.
e Masasinda oturmasi yerine ayakta calisabilecegi bir alan olusturabilirsiniz.
e Esneme hareketleri veya stres topu gibi materyaller saglayabilirsiniz.

iigilere Odaklanmak

e (Ogrencinin glclu yonlerini 6grenme araci olarak kullanabilirsiniz.

* Guclu yonlerini akranlart ile iligkilerini kolaylagtirmak igin kullanabilirsiniz.

e |lgi alanlar dogrultusunda etkinlikler planlayabilirsiniz (Ornegin; dogal afetlere
ilgisi olan bir 6grenciye bu konuda arastirma yaptirmak).

Yazmayi Kolaylagtirmak

® Yaz| tahtasinda yer alan bilgileri 6grencinin masasina ¢ikti ya da dijital araglar ile
tasiyabilirsiniz.

e Dijital araclar (tablet, bilgisayar) kullanarak yazmasini destekleyebilirsiniz.

e Yazili materyalleri 6grencinin hizina uygun sekilde sunabilirsiniz.

e Sosyal 6vguler kullanabilir ve cesaretlendirebilirsiniz.

e Gonullt akranlardan donudsUmlu olarak akran destegi alabilirsiniz.

Secim Firsatlari Sunmak

e Ogrencinin hangi etkinligi veya &devi yapmak
istedigini secmesine izin verebilirsiniz.

e Grup calismasi veya bireysel ¢calisma arasinda tercih
yapma firsati sunabilirsiniz.

e Kagit-kalem vyerine bilgisayar kullanmayl secme
firsati sunabilirsiniz.




Gorsellerden Yararlanmak

e Sorun yasanan alanlar icin yonergelerinizi gorsel kartlarla destekleyebilirsiniz.
(Ornegin: oturacadi yeri, sirada bekleme yerini, bir is yaparken izleyecekleri

basamaklari gésterme).

e Gorsellerin anlasilir ve bireysel ozelliklere uygun olmasini saglayabilir, okuma
bilen bir cocuk i¢in yazili, okuma bilmeyen icin resimli gorseller olusturabilirsiniz.

Not

Tiim Etkinliklere Katihmi Saglamak

e Akranlariyla ayni
davraniglari
sunabilirsiniz.

e Sosyal etkilesimler
organize edebilirsiniz.

=t Gorselleri takip edebilmesi icin 6grenciye aciklamayi ve birkac kez deneme
yapmay! unutmayin!

ortamda bulunarak uygun
izleme

ve  ogrenme  firsati

icin  akran desteklerini

Burada mutlaka diger

ogrencilerin de istekli olmasi dnemli.
e (Ogrencinin bireysel ihtiyaclarini dikkate alarak
etkinliklere dahil edebilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin

Tohum Otizm Vakfi Egitim Portali

Anne-babalara, 6gretmenlere, Universite
ogrencilerine, uzmanlara, arastirmacilara ve
diger meslek insanlarina OSB ile ilgili bilgi
ve beceriler sunulmaktadir.

Portalin 21. modiiliinde otizmli bireylerin
kaynastirma ortamina katilimini destekleyen
uygulamalari inceleyebilirsiniz.

TOVEK Rehberlik Birimi
Rehberlik birimimize ulagsarak
daha detayli bilgi ve yonlendirme
destegi alabilirsiniz.

rehberlik@tohumotizm.org.tr

0212 248 94 30

Sinifinizda bu videolari
izletebilirsiniz:
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https://www.youtube.com/watch?v=4O2hzDAnXRw&ab_channel=TohumOtizmVakf%C4%B1
https://www.youtube.com/watch?v=4O2hzDAnXRw&ab_channel=TohumOtizmVakf%C4%B1
https://www.youtube.com/watch?v=fcAUuP3z5Ew&t=1s&ab_channel=TohumOtizmVakf%C4%B1

