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Onsoz

Tohum Tarkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi (Tohum Otizm Vakfi) olarak,
2003 yilindan bu yana otizmli bireylerin erken tanilanmasi, nitelikli editim
hizmetlerine erisimi, toplumsal yasama katilimi ve bagdimsiz yasam becerilerinin
desteklenmesi icin calisiyoruz. Bu calismalarin énemli bir parcasi da otizmli
bireylerin yasamin her alaninda oldugu gibi afet ve acil durumlara hazirlik,
mudahale ve iyilesme sireclerinde gorinlr kilinmasi ve kapsayici bicimde
desteklenmesidir.

Bu rapor, Genglik ve Spor Bakanligi destegiyle 1 Mart 2025 - 30 Ocak 2026
tarihleri arasinda Malatya’nin Yesilyurt ilcesinde bulunan Rénesans 1 Konteyner
Kentte hayata gecirilen Deprem Boélgesindeki Otizmli Gencler icin Spor ve
Yasam Becerileri Projesi’ni ortaya ¢ikaran gereksinimleri, uygulama sUrecini ve
sonuclarini ortaya koymayi amaclamaktadir. Rapor dért bélimden olusmaktadir.
Birinci bélimde otizm spektrum bozuklugu ile ilgili temel bilgiler, bu bireylerin
afet ve acil durumlari nasil deneyimledikleri ve bu kosullardaki 6zgn ihtiyaclari
aciklanmaktadir. ikinci bdlimde 6 Subat Kahramanmaras Depremlerinin ardindan
otizmli bireylerin yasadiklari zorluklar, Tohum Otizm Vakfi’'nin depremlerden
etkilenen otizmli bireyler ve aileleri icin sundugu acil destekler ve gerceklestirdigi
projeler anlatilmaktadir. Uclincl bélimde “Deprem Bdlgesindeki Otizmli Gencler
icin Spor ve Yasam Becerileri Projesi’nin amaci, faaliyetleri ve etkisiyle ilgili elde
edilen veriler paylasiilmaktadir. Dérdiincl ve son bdlim ise proje sonucunda
edinilen deneyimler ve dnerilere ayrilmistir.

Raporda paylasilan deneyimlerin, bulgularin ve dnerilerin 6zel gereksinimlilik,
otizm spektrum bozuklugu, 6zel egitim, spor ve afet ydnetimi Gzerine calisan
tim paydaslar icin yol gésterici olmasini, otizmli bireylerin ve ailelerinin afet
sonrasl iyilesmelerine ve gliclenmelerine, daha saglikl bir yasam sirmelerine
katkida bulunmasini dileriz.

Tohum Otizm Vakfi
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Tohum Otizm Vakfi Hakkinda

Tohum Otizm Vakfi, 15 Nisan 2003 yilinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
erken tanisinin konulmasi, 6zel egitimle topluma kazandirilmasina éncilik edilmesi ve
bu hizmetlerin yurt capinda yayginlastiriimasi amaciyla kurulan, kar amaci giitmeyen
ve kamu yararini gdzeten bir saglik ve egitim vakfidir.

Vizyonumuz, Ulkemizdeki otizmli ¢ocuklarin erken tanilanmasini ve tani alan
cocuklarin ve ailelerinin saglik, egitim, meslek edinimi, istihdam, bagimsiz yasam ve
kapsayici egitim gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasini saglamaktir.
Misyonumuz, otizmli cocuklar, gencler ve aileleri, ayrica kaynastirma ortamlarinda
hizmet alan diger 6zel gereksinimli cocuklar, gencler ve aileleri icin;

Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini stirdtrebilmeleri icin bilgi ve destek
gereksinimlerinin karsilanmasi,

Egitmen kadrolarinin yetistirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasi,

Ozel egitim ve kaynastirma alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin
artirilmasi ve eksik meslek elemanlarinin Turkiye’ye kazandiriimasi yéninde
calisiimasi,

Ulke capinda yUrutilen saghk ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve
iyilestirilmesi,

Meslek edindirme, bagdimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi
ve gelistirilmesi,

Savunu calismalariyla yasal dizenlemelerin ve politikalarin iyilestirilmesine
yonelik ¢alismalarin yapilmasi,

Bilincli bir kamuoyunun olusturulmasi,

Amacina yonelik calismalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslariyla etkin
is birlikleri yapilmasi,

Otizm konusunda tarama, ayrintili dederlendirme ve tanilama sireclerinin diinya
standartlarina getirilmesi ve Ulke capinda yayginlastirilmasi,

Otizmli cocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari, en az kisitlayicr egitim
ortamindan yasamin tim evrelerinde kaynastirmaya kadar tim gereksinimlerinin
karsilanmasi icin kapasite olusturulmasi,

LOTE N C S O I C IR C I C T %
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%;E Otizmli bireylerin egitiminde Princeton Cocuk Gelisim Enstitlisi’nden (Princeton
Child Development Institute - PCDI) aldigimiz know-how’i ve egitim programlarini
uygulayarak model okul olusturulmasi ve modelin Glke genelinde yayginlastiriimasinin
saglanmasidir.

Vakif kuruldugu 2003 yilindan bugtine otizmli bireyler icin nitelikli ve bilimsel egditim
sunma, otizmli bireylerin yasamsal haklari konusunda savunu yapma, toplumda
otizme yonelik farkindalik yaratma ve egitim, toplumsal yasam, istihdam gibi cesitli
alanlarda otizmli bireyler icin erisilebilir ve kapsayici projeler Gretmektedir. 23 yilda
toplam 55 ulusal ve uluslararasi proje gelistirerek, Tlrkiye’de 2.8 milyon otizmli
¢ocuk, aile bireyi ve 6gretmenin yasaminda fark yaratmistir.

1. Afet ve Acil Durumlarda Otizm Spektrum Bozuklugu
a. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Nedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), kisaca otizm olarak adlandiriimaktadir. Dogustan
gelen ve genellikle yasamin ilk yillarinda fark edilen, bireyin iletisim, sosyal etkilesim
ve davranislarini etkileyen karmasik bir nérogelisimsel farkliliktir. Otizmli cocuklarin
fiziksel gelisimleri ve dis gértnUmleri diger cocuklardan farkl degildir ancak
davranislarinda belirgin farkliliklar vardir. Otizmin belirtileri en erken, yasamin
altinci ayinda fark edilebilmektedir. Belirtiler “sosyal iletisim ve etkilesim sorunlari”
ile “tekrarlayan/takintili davranislar ve sinirli ilgiler/etkinlikler” olmak Gzere iki ana
baslikta toplanmaktadir:

Sosyal iletisim ve etkilesim sorunlari arasinda;
ismi sdylendiginde bakmama,

G6z kontadi kurmama ya da kisa sdreli kurma,
Sanki orada degilmis gibi davranma,

Kisilerin ilgisine kayitsiz kalma,

Konusmama ya da garip konusma,

Bay-bay yapma ya da istedigi bir seyi isaret etme gibi basit jestleri yapmama,

106 40 0 0 L8

Arkadaslarinin oyunlarina katilmama, mis gibi oyunlari oynamama gibi belirtiler
siralanabilir.
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Tekrarlayan/takintili davranislar ve sinirli ilgiler/etkinlikler arasinda ise;
Uzun sdreli sallanma ya da ¢irpinma gibi tekrarlayan davranislar yapma,
Bazi sesleri, s6zcukleri ya da ciimleleri tekrarlama,

Oyuncaklari veya nesneleri belirli bir siraya gore tekrar tekrar dizme,

Belirli nesnelere veya konulara asiri odaklanma,

(OROR O CRE;

GUnluk dUzenine, rutinlerine asiri bagimh olma ve ani dizen degisikliklerine
asir1 tepki verme gibi belirtiler yer alir.

Ayrica duyusal uyaranlara karsi alisiimadik tepkiler verme (6rnegin, gUrultiye
duyarlilik nedeniyle kulaklarini kapatma) ya da belirli duyusal deneyimlerin pesinden
gitme (6rnegin, strekli olarak belirli dokulara dokunma) gibi belirtiler de goérilebilir.
Cocuklarinda siralanan bu 6zelliklerden ya da davranislardan bazilarini gézlemleyen
ailelerin bir cocuk ve ergen psikiyatristine basvurmalarinda fayda vardir.

Otizm, glinimuzde en sik rastlanan nérogelisimsel farkliliklardan biri olup, her 31
cocuktan Tini etkiledigi kabul edilmektedir. Ulkemizde ka¢ otizmli birey oldugu
bilinmemektedir ancak 31de 1 oranini Glkemizin nifusuna uyarladigimizda 2,5
milyonun iizerinde bireyin otizmli oldugu, bunlarin 703.000’inin 0-18 yas arasindaki

cocuklardan olustugu tahmin edilmektedir.

b. Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyler

Afet, bireylerin ve toplumun ginlik yasamini ciddi bicimde kesintiye ugratan, can
ve mal kayiplarina yol acabilen ve yerel imkanlarla basa cikilamayan oladanUsti
olaylardir. Deprem, sel, firtina, yangin gibi dogal ya da insan kaynakli olaylar,
etkileri blyik oldugunda afet olarak degerlendirilir. Afetler herkes icin zorlayicidir;
ancak cocuklar, yaslilar ve 6zel gereksinimli bireyler afetlerden daha fazla etkilenir.
Rutinlerin bozulmasi, kalabalik ortamlar, yiksek sesler ve belirsizlik bu bireylerde
ciddi gtivenlik ve psikolojik riskler olusturabilir.

Otizmli bireylerin dis goérinuslerinde belirgin bir fark bulunmamaktadir. Bu nedenle
afet sirasindaki ve sonrasindaki kaotik ortamda ilk bakista otizmli olduklari fark
edilmeyebilir. Ancak iletisim giclukleri, tekrarlayan davranislar ve ses, yogun isik,
koku, kalabalik gibi duyusal hassasiyetler afet aninda belirgin hale gelebilir. Ornegin
tehlikeyi fark edememe veya tehlikeye uygun tepki verememe, tehlikeyi fark etse
bile kacamama veya yetiskine haber verememe, dokunulmaya karsi hassas olma,
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yénergeleri, sorulari ve konusmalari anlayamama, kacma, bulundudu ortamdan
izinsiz uzaklasma gibi davranislar sergileyebilirler. Viicutlarinda bir yaralanma varsa
bunu paylasamayabilir; agri, aci gibi durumlara beklenmedik tepkiler verebilirler. Bu
Ozellikler, otizmli cocuklarin afet ve acil durumlara uyum sireclerini glclestirmekte ve
onlari tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha ytksek risk altina sokmaktadir.
Arastirmalar, afet sirasinda ve sonrasinda 6zel gereksinimli bireylerin tipik gelisim
gosteren yasitlarina goére 2-3 kat daha fazla tehlikeye maruz kaldigini ve yaralandigini
godstermektedir.

Afetlerin yol actigi yasam kosullarindaki degisiklikler ve egitim slrecinin kesintiye
ugramas! da otizmli cocuklarin gelisim gereksinimleri acisindan énemli riskler
barindirmaktadir. Strekli, sistematik, yogun ve bireysellestirilmis 6zel egitimin
otizmli cocuklar icin temel dlizeyde bir ihtiyac oldugu dikkate alindiginda, egitime
ve diger desteklere erisimde yasanan aksakliklar yeni beceriler 63renilmesini
engelleyebilmekte, hatta var olan becerilerin gerilemesine neden olabilmektedir. 6
Subat depremlerinin ardindan yUratilen saha gbézlemleri, sivil toplum raporlari ve
6zel egitim alanindaki degerlendirmeler; otizmli cocuklarda kaygi diizeyinde artis,
uyku sorunlari, yeme problemleri, iletisimde gerileme ve sorun davranislarda belirgin
artis yasandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle rutinlerin ani bicimde bozulmasi,
tanidik ortamlarin kaybi ve duyusal ytkan artmasi; bazi cocuklarda yogun aglama,
ice kapanma ya da donma tepkilerine, bazilarinda ise 6fke ndbetleri ve kendine
zarar verme davranislarinda artisa yol acmistir. Egitim ortamlarina erisimde yasanan
belirsizlik ve uzun sireli kesinti, akademik becerilerin yani sira 6z bakim ve sosyal
becerilerin strdirilmesini de zorlastirmistir. Rutinlerin bozulmasi, gtivenli alanlarin
ortadan kalkmasi ve artan stres faktorleri; otizmli cocuklarda tekrarlayan ve/veya
agresif davranislarda artisa, duygusal diizenleme becerilerinde zorlanmaya ve
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iletisim becerilerinde gerilemeye yol acabilmektedir. Bu durum, afet sonrasi planlama
sUreclerinde yalnizca fiziksel barinma dedil, yapilandirilmis egitim ve psikososyal
destek mekanizmalarinin da es zamanli olarak ele alinmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Tam bu etkiler, afet ve acil durumlara yénelik planlama, midahale ve iyilestirme
stireclerinde otizmli cocuklarin ézel gereksinimlerinin butdncil ve kapsayici bir
yaklasimla ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle otizmli ve
diger 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclari dikkate alinarak hazirlanan planlar, olasi
riskleri azaltacak ve muidahaleyi kolaylastiracaktir.

2. 6 Subat Depremlerinin Ardindan

Tohum Otizm Vakfi 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremlerin ardindan, afet bdlgesindeki otizmli bireylere, ailelerine, dgretmenlerine,
yerel sivil toplum kuruluslarina, arama kurtarma ekiplerine ve saha goénulltlerine
yonelik kapsamli bir destek sireci baslatti. Bu stirecte sahada ¢cok yonli ve es zamanli
calismalar yUrattlda. Hayata gecirilen saha calismalari ve projeler kapsaminda
bugline kadar toplam 2.868’i otizmli ¢cocuk ve geng, 5.736°s1 aile bireyi ve 308’i
ogretmen olmak Uzere 42.540 kisiye ulasildi. Afet sonrasi dénemde yuratilen
bu calismalarla, bir yandan acil gereksinimlere yonelik destekler sunulurken, diger
yandan otizmli bireylerin ve ailelerinin glvenlidi, egitimin strekliligi ve kalitesi ile
psikososyal iyilik hallerini dnceleyen orta ve uzun vadeli, sirdUrdlebilir bir yaklasim
benimsendi. Bu bélimde depremin ardindan Vakfin sahada yUrttttigu baslica
calisma ve projelere yer verilmektedir.

a. Egitici Oyuncak ve Teknolojik Egitim Kiti Projesi

Deprem sonrasi dénemde otizmli cocuklar; yasadiklari kaybi, cevresel degisimleri
ve rutinlerin bozulmasini anlamakta glclik yasadi, bu durum kaygi dizeylerinin
ve sorun davranislarinin artmasina yol actl. Evlerine dénememeleri, sevdikleri
oyuncaklarin ve egitim materyallerinin enkaz altinda kalmasiyla birlikte, cadir ve
konteyner kentlerdeki ortamin yogun, gariltali ve kalabalik olmasi cocuklar icin
ciddi bir stres kaynadi haline geldi. Bu kosullar bir arada degerlendirildiginde,
afet bolgesindeki otizmli cocuklarin ginlik yasamlarini ve serbest zamanlarini
daha islevsel gecirmelerini desteklemeye yonelik acil ve hedeflenmis bir destek
gereksinimi ortaya ciktl.
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Egitici Oyuncak ve Teknolojik Egitim Kiti Projesi, bélgedeki otizmli cocuklarin
egitim, oyun ve dizenli gunlik etkinliklere erisimini desteklemek amaciyla hayata
gecirildi. Proje kapsaminda 0-18 yas araligindaki otizmli cocuklarin yas ve gelisim
6zelliklerine uygun egitici oyuncaklar, egditim materyalleri ve tablet, kulaklik gibi
teknolojik cihazlar temin edilerek ailelere ulastirildi. Bugtine kadar 6 ilde ve 45
koyde 1.327 Egitici Oyuncak Kiti ve 854 Teknolojik Egitim Kiti olmak (zere toplam
2.181 kit ihtiyac sahibi otizmli cocuklara teslim edildi.




Tablo 1: Egitici Oyuncak ve Teknolojik Egitim Kiti Projesi 6zet tablosu

saha Ziyareti Egitici Tevlfn.olojik Toplam
Yapilan Sehirler 9yuncak Egitim Kit Ul'astmlan
Kit Sayisi Sayisi Kit Sayisi
Adana 149 164 313
Adiyaman 119 117 236
Elazig 18 - 18
Gaziantep 6 - 6
Hatay 619 291 865
Kahramanmarag 55 55 110
Malatya 151 110 261
Osmaniye 157 97 254
Diger* 53 20 73
Toplam 1327 854 2181

* Afet etkisiyle farkli illere go¢ etmis otizmli bireyleri temsil etmektedir.

b. Ozel Egitim ve Destek Egitim Konteynerleri

Afet boélgesindeki kosullar g6z énlinde bulunduruldugunda, otizmli cocuklarin
egitime ne zaman ve hangi sartlarda baslayabileceklerine iliskin belirsizlik hem
cocuklar hem de aileleri icin ciddi bir risk olusturdu. Bu belirsizligin uzun stirmesi,
cocuklarin daha 6nce kazandiklari gelisimsel becerileri kaybetme olasiligini arttirdi.
“Ozel Egitim ve Destek Egitim Konteynerleri Projesi” afet bdlgesinde yasayan
otizmli cocuklarin egitimlerinin kesintiye ugramasini dnlemek amaciyla hayata
gecirildi. Proje kapsaminda konteyner kentlerde olusturulan 6zel editim konteynerleri
aracilhidiyla otizmli cocuklarin gtivenli, yapilandiriimis ve éngérilebilir ortamlarda
egitime devam edebilmeleri; kesintisiz ve nitelikli 6zel egitime yeniden erismeleri
hedeflendi. Bu siirecte cocuklarin ginlik yasamlarinda dizenli rutinlerin yeniden
olusturulmasi amaclanirken, sahada gérev yapan 6gretmenlerin otizm alanindaki
bilgi ve uygulama kapasitelerinin glclendirilmesi de projenin temel bilesenleri
arasinda yer aldi. Proje kapsaminda Adiyaman, Hatay ve Malatya’da 6zel egitim
konteynerleri olusturuldu.

.



Tohum Otizm Vakfi Destek Egitim Konteyneri

Malatya Yesilyurt Rdnesans 1 Konteyner Kent icerisinde Saglik Bakanhgi Otizm,
Zihinsel Ozel Gereksinimliler ve Nadir Hastaliklar Daire Baskanligi ve Malatya
Saghk Muduarlagu is birligiyle “Tohum Otizm Vakfi Destek Egitim Konteyneri”
hayata gecirildi. Konteynerde 2,5 ay boyunca 29 otizmli ¢ocuk ve gence toplam
281 saat 6zel egitim destegi sunuldu, 2 kere aile egitimi diizenlendi ve géndlll
¢ocuk ve ergen psikiyatristleri araciligiyla saglik muayeneleri gerceklestirildi.
Proje kapsaminda imzalanan protokolle konteyner Malatya il Saglik Madarliga ve
Yesilyurt Milli EQitim MUdurliga ydnetimine birakildi.




Umut Kent Ozel Egitim Sinifi Konteynerleri

Adiyaman ve Hatay’da kurulan Umut Kentlerde Milli E§itim Bakanligrrna bagh
okullarda acilan 4 6zel egitim sinifi konteynerinin fiziki donanimi ve 6zel egitim
materyalleri saglandi. Konteynerde goérev yapan 6zel egitim 6Jretmenlerine 4
egitim dgretim yili boyunca teorik ve is basinda egitim sunuldu; aileler icin

uygulamali atdlyeler diizenlendi. Proje kapsaminda 16 otizmli ve 6zel gereksinimli
ogrenciye, 32 anne-babaya ve 8 6zel egitim 6gretmenine ulasildi. Proje 2025
yilinda tamamlandi.

c. Her Sinif Bir Tohum Projesi

Milli Egitim Bakanligrna bagl ézel editim siniflarinin egitim, teknoloji ve sinif ici
materyallerle donatilmasini ve bu siniflarda gérev yapan égretmenler ile ailelerin
desteklenmesini amaclayan bir sinif donanimi ve kapasite gelistirme projesidir. Proje
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kapsaminda otizmli cocuklarin bireysel gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinin
olusturulmasi ve bu ortamlarin strdirulebilir bicimde kullaniimasi hedeflenmektedir.
Her Sinif Bir Tohum Projesi’yle bugline kadar Tlrkiye genelinde 46 sehirde 225 6zel
egitim sinifina destek sunuldu.

6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan deprem boélgesinde
yalnizca glnlik yasam degil, egitim faaliyetleri de ciddi bicimde sekteye ugradi.
Bircok okul hasar gordd, saglam durumda olan okullarda ise egitim ve teknolojik
materyaller kullanilamaz hale geldi. Oysa 6zel egitim siniflarinda her bir beceri alani
icin farkli materyallere, gérsel desteklere, teknoloji kullanimina ve yapilandiriimis oyun
alanlarina ihtiyac duyulmaktadir. Bu kosullar altinda otizmli 6grenciler, 6gretmenler
ve aile bireyleri hem materyallere erisim hem de bu materyallerin etkili kullanimi
konusunda destege gereksinim duydu. Bu gereksinim dogrultusunda, projenin
deprem bélgesindeki uygulamalari kapsaminda bolgedeki 6zel editim siniflarinin
egitim ve teknoloji altyapisinin glclendirilmesi, otizmli cocuklarin nitelikli egitime
erisiminin desteklenmesi ve dgretmenler ile ailelerin otizm alanindaki bilgi ve
uygulama becerilerinin artirilmasi amaclandi. Proje kapsaminda 9 sehirde toplam
45 0zel egitim sinifina destek sunuldu. Bu projeyle 6zel egitim siniflarinin egitim
ve teknoloji altyapisi glclendirildi. Otizmli ve diger 6zel gereksinimli d3renciler icin
daha nitelikli egitim ortamlari olusturulurken, 6dretmenler, aileler, okul yénetimi
ve akranlar da desteklendi. Bdylece hem afet sonrasi kosullarda otizmli cocuklarin
egitiminin strekliligi saglandi hem de tiim okul iklimine etki edildi.
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Tablo 2: Her Sinif Bir Tohum Projesi 6zet tablosu

Saha Ziyareti Ulagilan Ulasilan (VEHIE]] Ulagilan Anne-

Yapilan Sehirler Sinif Sayisi Ogrenci Sayisi | Ogretmen Sayisi ELERTVH!

Adana 1 8 2 16
Adiyaman 7 31 14 62
Elazig 2 14 8 28
Gaziantep 1 6 2 12
Hatay 10 74 40 148
Kahramanmarag 6 37 18 74
Malatya 16 80 38 160
Mersin 1 28 8 56
Osmaniye 1 40 18 80
TOPLAM 45 318 148 636

¢. Egitim, Farkindalik ve Savunu Faaliyetleri

Tohum Otizm Vakfi 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri dncesinde de otizmli
bireylerin glvenlik, afet ve acil durumlara iliskin becerilerini gelistirmeye yonelik
bilgilendirme ve egditim projeleri yaritmekteydi. Depremin ardindan afet ve acil
durumlarda otizmli bireyler ve ailelerine yénelik bilgilendirme, egitim sunma,
kapasite gelistirme ve savunu faaliyetleri yogun bicimde devam etti.

Dayanisma Hatti

6 Subat Kahramanmaras Depremlerinin hemen ardindan bélgedeki otizmli cocuklarin
ailelerinden gelen talepleri karsilamak icin bir dayanisma hatti acildi ve 450’nin
Uzerinde telefon gérismesi yapildi. Bu gériismelerde depremden etkilenen otizmli
cocuklarin aileleri bez, yiyecek, giysi, ila¢ ve cocuklari icin dnemli olan arac-gerecler
gibi temel gereksinimlerini ilettiler. Bu gereksinimler kamu kurumlarina, yerel STK’lara,
cati kuruluslara ve bodlgede insani yardim yapan gonulltlere iletilerek karsilandi.

.



Afet Bolgesinde Calisanlara Yonelik icerikler

Depremin hemen ardindan, arama kurtarma ekiplerinin otizmli ¢ocuklari
taniyabilmeleri, onlara nasil yaklasmalari gerektigini bilerek etkili iletisim kurabilmeleri,
olasi zorluklar karsisinda uygun bicimde mudahale edebilmelerini saglamak amaciyla
“Arama Kurtarma Ekipleri Bilgilendirme Kilavuzu” hazirlandi. Bu kilavuz 32.200
kisiye ulastirlid.

Kilavuza erismek i¢in
karekodu okutunuz

Depremin ardindan sahada gdrev alan ve stirece sonradan dahil olan insani yardim
goénalldlerinin yani sira saha gonulltleri, saglik calisanlari, kamu personeli, kolluk
kuvvetleri ve arama kurtarma ekiplerini de kapsayacak bicimde; 6zel gereksinimli
bireyler hakkinda dogru ve erisilebilir bilgi sunmak amaciyla Turkiye Down Sendromu
Dernegi, Turkiye Spastik Cocuklar Vakfi ve Aile Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB)
is birligiyle Afet Bolgesinde Calisan Uzmanlara ve Gondlltlere Yénelik Brosir
hazirlandi. Bu brosur dijital ve basil bicimde yayginlastirildi.

Kilavuza erismek i¢in
karekodu okutunuz
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Webinarlar

Afet sonrasi strecin yalnizca otizmli bireyler icin dedil, aileler, bakim verenler ve
sahada bulunan herkes icin zorlayici olduguna dikkat cekmek; ailelere yol gdsterici
Oneriler sunmak ve dogru bilgiye erisimi desteklemek amaciyla webinarlar yaptik.
Bu kapsamda, afet ve acil durumlarda otizmli bireylere nasil yaklasiimasi gerektigine
odaklanan “Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyler” webinar serisiyle 1.267 kisiye,
depremin birinci yilinda gerceklestirilen “Afetlerde Ozel Gereksinimli Bireyler: 6
Subat Depremleri” webinari ile 218 kisiye farkindalik ve egitim destedi sunuldu.
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Tablo 3: Webinarlarin ézet tablosu

Webinar Adi Konugmaci Adi Ulasilan Kisi Sayisi

Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Dr. Nursinem Sirin

Bireyler

Afet ve Acil Durumlar Sonrasi Ozel  Prof. Dr. Aylin ilden Kogkar 415
Gereksinimli Bireyler ve Ailelerine

Yaklasim

Afet ve Acil Durumlardan Dr. Erkan Kurnaz 398

Korunmak icin Otizmli Bireylere
Hangi Beceriler Kazandiriimal

Afetlerde Ozel Gereksinimli Dr. Nursinem Sirin & 218
Bireyler: 6 Subat Depremleri Ozgiir Konuk & Turgay Arik
TOPLAM 1.485

Afet ve Acil Durum Egitimleri

“Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyler” bashgi altinda dizenlenen 12 farkh
egitimle toplam 208 6zel egitim 6gretmenine ulasildi. Egitimlerde, otizmli bireylerin
afet ve acil durum 6ncesi 6nlem alma, afet ve acil durum aninda uygun tepki verme,



https://www.youtube.com/watch?v=wdGpYQD5Ow4
https://www.youtube.com/watch?v=wdGpYQD5Ow4
https://www.youtube.com/watch?v=yRlWmTEYBOo
https://www.youtube.com/watch?v=yRlWmTEYBOo
https://www.youtube.com/watch?v=yRlWmTEYBOo
https://www.youtube.com/watch?v=ODK76jVeVJQ
https://www.youtube.com/watch?v=ODK76jVeVJQ
https://www.youtube.com/watch?v=ODK76jVeVJQ
https://www.youtube.com/watch?v=TyxgB_ZCuAw
https://www.youtube.com/watch?v=TyxgB_ZCuAw

afet ve acil sonrasinda uygun tepki verme becerileri ve bu glvenlik becerilerinin
6gretim yontemleri 6gretmenlere aktarild.

Sivil Toplum Gelistirme Merkezi (STGM) destegiyle istanbul depremine hazirlik
odakli yurittlen “Otizmli Bireyler icin Afet Hazirhi: Giivenli ve Erisilebilir Destek”
projesinde, olasi bir afet durumunda otizmli bireylerin glvenligini sadlamak icin
otizm alaninda calisan STK’lara, otizmli cocuklarin ailelerine, d§retmenlerine, istanbul

Blylksehir Belediyesi’ne bagli calisan itfaiye personellerine ve Afet Platformu Gyesi
olan, arama kurtarma ve insani yardim alaninda calisan STK’larin génulltlerine
teorik ve uygulamal editimler gerceklestirildi. Bu egitimlere toplam 85 birey katild.
Egitimlerde otizmli bireyleri tanima, otizmli bireylerle iletisim kurma, olasi bir kriz
ya da 6fke ndbeti sirasinda dogru bicimde destek olma konulari paylasildi. Ayrica
itfaiye personelleri, arama kurtarma ve insani yardim calisanlari ve géndllUleriyle
birlikte Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari’nda uygulamali tatbikatlar diizenlendi.




Savunu Faaliyetleri

Afet ve acil durumlarda otizmli bireylerin ihtiyaclarinin gérdntr kilinmasi, afet
planlarina dahil edilmesi, erisilebilir hizmetlerin yayginlastiriimasi ve kapsayici
politikalarin gelistirilmesine yénelik kamu kurumlari, yerel ydnetimler ve sivil toplum
kuruluslariyla yapilan goérismelerde 6neriler paylasildi. Bu siirecte Afet Platformu’na
ve Egitim Reformu Girisimi Afet Dénemi Egitim Paylasim Grubu’na Gye olundu. Her
iki platformun toplantilari yakindan takip edildi. Yapilan calismalarda otizmli ve
diger 6zel gereksinimli bireylerin gereksinimleri ve ¢6zim énerileri sunuldu. Bununla
birlikte STGM destegiyle hayata gecirilen proje kapsaminda “Otizmli Bireyler icin
Afet Hazirhgi: Glvenli ve Erisilebilir Destek Projesi Uygulama Sonuclari ve Oneriler”
baslikli bir savunu notu hazirlandi.

d. Burs Destegi

Depremden etkilenen bélgelerden otizmli iki cocuda, Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim
Okullar’nda egitim bursu destedi saglandi. Otizmli bireyler icin yodun ve sirekli
Ozel egitimin iletisim, sosyal etkilesim ve badimsiz yasam becerilerinin gelisiminde
tasidigi dnem dikkate alindiginda, bu burs destedi 6grencilerin egitimlerinin kesintiye
ugramadan slrddrilmesine katki sagladi. Ayni zamanda deprem sonrasi ddnemde




hem 6grencilerin hem de ailelerinin psikososyal acidan desteklenmesine yardimci
oldu. Burs destegdi kapsaminda; 6Jrencilerimizden biri Eyliil 2023 - Haziran 2026
tarihleri arasinda toplam 34 ay (2 yil 10 ay), digeri ise Nisan 2024 - Nisan 2026
tarihleri arasinda toplam 24 ay (2 yil) streyle egitim burs destegi ald.

6 Subat depremlerinin ardindan Tohum Otizm Vakfi tarafindan ytrattlen bu
calismalar, afetin ilk anindan itibaren otizmli bireylerin intiyaclarina yénelik cok
katmanli ve es zamanl bir miidahale yaklasiminin mimkudn oldugunu géstermistir.
Acil destekten egitimin sirekliligine, kapasite gelistirmeden savunu faaliyetlerine
uzanan bu stirec, sahada edinilen deneyimle birlikte daha hedefli ve yapilandiriimis
programlarin gelistiriimesiicin énemli bir zemin olusturdu. Bu birikim dogrultusunda,
“Deprem Bélgesindeki Otizmli Gencler icin Spor ve Yasam Becerileri Projesi” hayata
gecirildi.

3. Deprem Bolgesindeki Otizmli Gencler icin Spor ve Yasam
Becerileri Projesi

a. Projenin Arkaplani ve Amaci

6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan afet bdlgesinde
yasayan otizmli gencler, tipik gelisim gdsteren yasitlarina kiyasla egitim, sosyal
yasam ve gunlik rutinlerine geri ddnme konusunda daha fazla glclik yasadilar.
Depremin yarattidi ani ve kokll cevresel dedisimler, otizmli bireylerin ihtiya¢ duydugu
yapilandiriimis ortamlarin ve éngdrilebilir ginlik dizenlerin ortadan kalkmasina
neden oldu. Bu durum, &ézellikle ergenlik ve genclik dénemindeki otizmli bireyler
icin hem gelisimsel hem de psikososyal acidan ciddi riskler dogurdu.

Deprem sonrasi dénemde otizmli genclerin dnemli bir bélimdanin egitim streci
uzun sUre kesintiye ugradi. Sosyal etkilesim kurma, yeni beceriler 8grenme ve
mevcut becerilerini sirdirme firsatlari sinirlandi. Oysa otizmli bireyler icin spor,
6zbakim, giinlik yasam ve mesleki beceriler; yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayni
zamanda iletisim, 6z dizenleme, problem ¢ézme ve toplumsal uyum becerilerini de
destekleyen énemli alanlardir. Afet sonrasi strecte, tipik gelisim gdsteren bireyler
icin cesitli spor, sanat ve sosyal destek mekanizmalari devreye girmis olsa da, otizmli
gencler 6zel gereksinimleri nedeniyle bu hizmetlere blytk 6lctide erisemedi. Bu
kosullar altinda otizmli genclerin glivenli ve erisilebilir ortamlara ulasmalari, saglikli
rutinler olusturabilmeleri, fiziksel olarak aktif olabilmeleri, sosyal izolasyon ve stres
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dizeylerinin azaltiimasi, ginlik yasam, spor ve mesleki beceriler kazanmalarina
yonelik destek ihtiyaci uzun stire devam etti. Afet sonrasi déneme 6zgl kosullari
gbzeten, kapsayici ve yapilandiriimis spor ve yasam becerileri programlarina duyulan
gereksinim daha gérindr hale geldi.

Otizmli ve 6zel gereksinimli bireylerin bakimindan sorumlu olan aile bireyleri
de depremden dogrudan etkilendi. Konteyner kent kosullarinda yasamlarini
sUrdirmeye calisan aileler, sinirli fiziksel ve sosyal olanaklar icinde ¢ocuklarinin
artan destek ihtiyaclarini karsilamaya calistilar. Bu slrecte ailelerin en temel
gereksinimleri; cocuklarinin gelisimini nasil destekleyebileceklerine dair bilgiye
erismek, deprem sonrasi ortaya ¢ikan kaygl, gelisimsel ya da davranissal gerileme
ve uyum gUcltkleriyle nasil basa ¢ikabilecekleri konusunda yénlendirilmek ve sosyal
destek mekanizmalarina erisebilmek oldu.

Ote yandan, deprem bélgesinde otizmli ve &zel gereksinimli bireylerle calisan
6gretmenlerin mesleki donanimlari ve deneyimleri de farkhhk gdsteriyordu. Afet
kosullarinda ¢alismak, mevcut egitsel zorluklara ek olarak kriz ydnetimi, davranissal
destek, spor ve gunlik yasam becerileri 63retimi gibi alanlarda ek bilgi ve beceri
gerektiriyordu. Ogretmenlerin hem otizmli genclerle daha etkili calisabilmeleri hem
de afet sonrasi kosullarda mesleki dayanikhliklarini koruyabilmeleri icin uygulamaya
déndk mesleki gelisim firsatlarina duyduklari ihtiyac da bu slrecte daha belirgin
bicimde gdzlemlendi.

Tohum Otizm Vakfi ile Malatya il Saglik Mudirliga is birligiyle Temmuz 2023'te
Malatya’nin Yesilyurt ilcesinde bulunan Rénesans 1 Konteyner Kentte “Tohum Otizm
Vakfi Destek Egitim Konteyneri” kurulmus ve yaklasik 2,5 ay boyunca burada egitim
calismalari yUratdlmustir. Proje sonunda konteyner, Malatya il Saglik Muduarlagu
ve Yesilyurt ilce Milli Egitim Mudurligi’ne devredilmistir. 2025 yili itibariyla ayni
konteyner kentte, il Saglik Mudurligid’ne ait dort konteynerde Malatya il Milli Egitim
Madarlaga is birligiyle egitim ve serbest zaman faaliyetleri sirdlrtlmekteydi. Ancak
fiziki kosullarin sinirlihdi, arac-gerec eksiklikleri ve 6gretmenlerin otizmli genclerle
calisma konusunda destek ihtiyaci devam etmekteydi. Deprem sonrasi dénemde
Malatya’da yiritilen calismalar kapsaminda edinilen saha deneyimi ve il Saglik
Mudarlaga’yle kurulan gicli is birligi, bu boélgede yeni ve daha kapsamli bir miidahale
programinin gelistiriimesi icin zemin olusturdu. Bu ¢ercevede, Rénesans 1 Konteyner
Kentte yasayan otizmli genclerin mevcut ihtiyaclarina dogrudan yanit vermek, spor,
glnldk yasam ve beceri temelli etkinlikler yoluyla gencleri desteklerken aileleri
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ve 6gretmenleri de slirece dahil etmek amaciyla “Deprem Bdélgesindeki Otizmli
Gencler icin Spor ve Yasam Becerileri Projesi” gelistirildi. Proje, konteyner kentte
yasayan 37 otizmli genc ile zihin yetersizligi ve Down sendromu tanisina sahip 8
genci kapsayacak bicimde, 11 aylik bir uygulama streci icin planlandi.

Projenin temel hedefleri; deprem sonrasi ddnemde genclerin spor ve yapilandiriimis
gunlik yasam etkinlikleri yoluyla desteklenmesi, fiziksel ve psikolojik iyilik hallerinin
glclendirilmesi ve glnlik yasamda daha bagimsiz olmalarina katki saglanmasi
oldu. Buna ek olarak, ailelerin afet sonrasi kosullarda cocuklarinin ihtiyaclarina daha
etkili yanit verebilmeleri icin desteklenmesi, otizmli ve 6zel gereksinimli bireylerle
calisan 6gretmenlerin mesleki becerilerinin gelistiriimesi ve yerel paydaslar nezdinde
farkindaligin artiriimasi amaclandi. Proje, deprem sonrasi kosullara uyumlu, kapsayici
ve uygulanabilir bir destek yaklasiminin sahada denenmesini sagladi.

b. Projenin Faaliyetleri

Proje Mart 2025 tarihinde baslayip Ocak 2026 tarihinde tamamlandi. Proje ekibinde
bir proje koordinatérd, bir egitim koordinatéri ve bir danisman yer aldi. Egitim
koordinatoril ve proje danismani Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda uzun
yillardir ¢calisan, otizmli cocuklarla calisma deneyimi olan ve Vakfin egitim programini
yayginlastirma projelerinde deneyim kazanmis personellerdir. Proje koordinatori
Vakfin egitim projelerini yazma ve yUritme konularina hakim alan uzmanidir.
Ayrica Rénesans 1 Konteyner Kentte ilce Milli Egitim MUdurliga binyesinde gérev
yapan koordinator ile projenin acllisi, is basindaki sipervizyonlar ve ¢cevrim ici vaka
toplantilarinin planlanmasi stireclerinde yakin is birligi yaratildd. izleyen bdlimde
11 aylik stire¢c boyunca yuratilen faaliyetler paylasiimaktadir:

1. ihtiya¢ analizi yapilmasi

Konteynerde otizmli bireylerle calisan 63retmenler ve otizmli cocuklarin aileleri
icin egitim programlari hazirlanmasi planlandi. Ogretmenler icin hazirlanacak
programin kapsamli ve islevsel olmasi icin cevrim ici bir uygulama Uzerinden
veri toplama formu olusturuldu. Amac¢ égretmenlerin egitim programina iliskin
gereksinimlerini, géras ve dnerilerini belirlemekti. Elde edilen verilere gbre en ¢ok
gereksinim duyulan egitim konularinin;

%ﬁ:ﬁ Sorun davranislari dnleme ve sorun davranislarla bas etme stratejileri,

%ﬁ:ﬁ Dil ve iletisim becerilerinin 6Jretimi,
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zi‘;ﬁi Yeni bilgi ve beceriler kazandirma,
i:;f}; Ozbakim ve hijyen becerilerini kazandirma oldugu belirlendi.
Aile bireyleri ise asagidaki konularda bilgi sahibi olmaya ihtiyaclarinin oldugunu
paylastilar;
Bagimsiz yasama hazirlik ve mesleki becerileri kazandirma,

Sosyal becerileri kazandirma,

Serbest zaman becerilerini kazandirma.

g\;ﬁ Cesitli guvenlik becerilerinin 6gretimi,
2.

Spor ve giinliik yasam konteynerlerinin olusturulmasi

Konteynerlerin donanimlarini saglamak icin Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu
formatorlerinin ve sahadaki 6gretmenlerin goérusleri alindi. Spor konteyneri icin
genclerin fiziksel gelisimlerini destekleyecek spor malzemeleri; glinlik yasam
konteyneri icin bagimsiz yasam becerilerini gelistirmeye yonelik, ginlik yasam evi
icin gerekli mutfak gerecleri, temizlik ekipmanlari, kisisel bakim Grtnleri ve diger
gerekli arac-gerecler belirlenerek temin edildi.

3. Konteynerlerin tanitilmasi

Proje kapsaminda kullanilacak konteynerlerin tanitilmasi ve proje hakkinda
bilgilendirme yapilmasi amaciyla bir acilis etkinligi gerceklestirildi. Etkinlikte,
proje paydaslari ile konteyner kentte yasayan ailelerin bir araya gelmesi ve projenin
duyurulmasi hedeflendi. Acilis etkinligine kamu temsilcileri, konteyner kentte
gbrev yapan 6gretmenler, aileler, otizmli bireyler ve Vakif temsilcileri olmak Gzere
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toplam 43 kisi katildi. Malatya Vali Yardimcisi Sn. Talat Tabur ve il madurlikleri
temsilcilerinin katilimiyla konteynerlerin acilisi gerceklestirildi. Acilis sonrasi gtinlik
yasam evi konteyneri ziyaret edilerek, otizmli bireylerin bagimsiz yasam becerilerini
desteklemeye yonelik materyaller tanitildi. Spor salonu konteynerinde ise fiziksel
etkinliklerin otizmli bireyler tGzerindeki fiziksel, sosyal ve davranissal katkilari
paylasildi. Ayrica Vakfin 2023 yilinda kurdugu Destek Ozel Egitim Konteyneri ziyaret
edilerek 6nceki calismalar ve mevcut projenin gelisim streci aktarildi. Programin
devaminda il temsilcileri ve ailelerle bir araya gelinerek tanisildi ve temsilcilerle is
birligi olanaklari degerlendirildi. Etkinlik, otizmli bireylerin ailelerinin katildigi ve
yerel dlizeyde yasanan glclUkler ile projeden beklentilerin paylasildigi bir atélye
calismasiyla tamamlandi.

4. Egitici egitimi programinin gelistirilmesi ve uygulanmasi

Otizmli genclere spor, ginlik yasam ve mesleki becerileri kazandirmak icin egitim
programlari ve bu bireylerle calisan 6gretmenlere ydnelik editici egitimi programlari
gelistirildi. 10-14 Haziran 2025 tarihlerinde gerceklestirilen ve 12 6gretmenin
katildigi egitimler 5 giin yiiz yiize olarak sunuldu. Egitimlerde otizm spektrum
bozuklugunun tanimi ve ézellikleri, otizmli bireylerin istihdam sirecleri, etkili 6gretim
uygulamalariyla yeni becerilerin 6§retimi (pekistirme, davranisa sekil verme), iletisim
becerilerinin gelistiriimesi (ortak dikkat, jest kullanimi, firsat 6gretimi, alternatif ve
destekleyici iletisim sistemleri), sorun davranislari 6nleme ve sorun davranislarla
bas etme stratejileri ile hijyen ve ginlik yasam becerilerinin 63retimi basliklari ele
alindi. Egitim programina EK-1'den ulasabilirsiniz. Egitim sirecinde 6n test-son test
uygulamalari yapilarak 6gretmenlerin bilgi ve farkindalik diizeylerindeki degisim
izlendi ve sonuclar d3dretmenlerin bilgi dizeylerinde belirgin bir artis ve yiksek
memnuniyet diizeyi oldugunu godsterdi.
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5. Spor ve giinliik yasam evi konteynerlerinin kullaniimasi

Konteynerlerde otizmli cocuk ve genclere Yesilyurt Halk Egitim Merkezi aracihdiyla
gorevlendirilen 6gretmenler tarafindan egitim ve kurslar sunuldu. Bireysel ya da
6zel gereksinim durumlarina gére 2-3 kisilik gruplar halinde planlanan kurslardan
6grenciler dénlisimli olarak yararlandi. Spor konteynerinde ince ve kaba motor
beceriler, spor ve egzersiz becerileri desteklenirken; giinliik yasam evi konteynerinde
temizlik yapma, oda toplama, Gtl yapma ve bilgisayar kullanma gibi gtinlik yasam
ve mesleki beceriler 6Jretildi. Ayrica resim yapma, kutu oyunu oynama, mizik
aleti kullanma gibi becerilerin 6gretimi de programlara eklenerek serbest zaman
becerileri desteklendi. Proje boyunca 14’ii kiz, 27’si erkek olmak (izere 41 birey,
proje faaliyetlerinden ve konteynerlerden faydalandi.

6. Is basinda siipervizyonlarin sunulmasi

Egitici egitimlerinin tamamlanmasinin ardindan, Egitim Koordinatéri tarafindan saha
ziyaretleri strdUraldd. Bu ziyaretler sirasinda 6gretmenlere 2-4 Eylul 2025, 18-20
Kasim 2025 ve 15-17 Aralik 2025 tarihlerinde is basinda 3’er glnlik stpervizyon
programi uygulandi. E§itim koordinatérl sUpervizyonlar sirasinda 6gretmenlerin
uygulamalarintizledi, ardindan 6gretmenlere bilgi verme, model olma, geribildirim
sunma asamalarini takip ederek is basinda siipervizyon sundu. Stpervizyon hem
6gretmenlerin mesleki becerilerine ve uygulamalarina hem de otizmli 6grencilerin
bireysel egitim programlarinin gelistiriimesine yénelik bicimde sunuldu. Bdylece
6gretmenlerin otizmli bireye 6zgl program hazirlama ve otizmli bireylerle ¢alisma
becerileri eszamanli olarak gelistirildi.
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7. Vaka toplantilari diizenlenmesi

Egitici egitimlerini izleyen slrecte, egitim koordinatdéri 6gretmenlerin otizmli
bireylerle sahada yasadiklari deneyimleri, dizenledigi ¢cevrim ici vaka toplantilari
araciliiyla diizenli olarak takip etti. Vaka toplantilarinda 6dretmenler, otizmli bireyleri
egitirken karsilastiklari zorluklari somut vakalar Gzerinden diger 63retmenlerle ve
koordinatodrle paylasti. Bu zorluklara ydnelik ¢6zim &nerileri ele alindi ve bireysel
ihtiyaclara gore egitim programlarinin uyarlanmasi planlandi. Ayrica 6gretmenlerin
gereksinimleri dogrultusunda otizmli bireylerin egitiminde siklikla kullanilan “etkinlik
cizelgeleriile 6gretim” konusu ele alindi. Bu slre¢ sayesinde yiiz yiize stpervizyonlar
cevrim ici vaka toplantilariyla desteklendi. Ogretmenlerin mesleki gelisimi siirec
boyunca izlenerek, egitimlerin sahada uygulanabilirligi ve otizmli bireylerin egditim
stireclerinin niteligi gtclendirildi.

8. Otizmli bireylerin ailelerine egitimler sunulmasi

Egitim koordinatdri saha ziyaretleri sirasinda otizmli bireylerin ailelerine yonelik
dort aile egitimi diizenledi. EJitimlerde, ailelere cocuklarinin kisisel hijyen, serbest
zaman ve glnlik yasam gibi becerilerini nasil destekleyebilecekleri, afetin cocuklari
Gzerindeki etkileriyle nasil basa cikabilecekleri, afet sonrasi kosullarin ortaya ¢ikardidi
yeni ihtiyaclari nasil yonetebilecekleri, afet ve acil durumlarda cocuklariyla ilgili neler
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yapmalari gerektigine iliskin gtincel bilgiler ve bilim temelli uygulamalar aktarild.
Ayrica Tohum Otizm Vakf'nin yayinlari arasinda yer alan Saglikli Bedenler: Kizlar
icin ve Erkekler i¢in serisi ile Otizm Spektrum Bozuklugunda Egitim, Terapi ve
Tedavi Uygulamalari: Anne-Babalar icin Basucu Rehberi ailelerle paylasildi. Bu
calismalar sonucunda ailelerin stirece katilim motivasyonu artti, cocuklarinin egitim
streclerine daha aktif katilimlari desteklendi ve aile-6gretmen is birligi gliclendirildi.

Proje kapsaminda glincellenen ve gelistirilen 6zbakim ve giinlik yasam becerilerinin
6gretimine yoénelik icerikler Tohum Otizm Vakfi EGitim Portali’'nda yer alan “Modl
20: Oz Bakim Becerilerini Kazandirmak” adli bélime yiklendi. Gincel icerikler dijital
6grenme araci araciligiyla tim kullanicilarla paylasildi.

Egitici egitimlerinin ardindan, Milli Egitim Bakanligr'na bagli Halk Egitim Merkezlerinde
kurslara gecici olarak ara verilmesi nedeniyle konteynerdeki faaliyetlere (¢ hafta ara
verildi. Konteynerlerin yeniden faaliyete gecmesiyle birlikte 34 otizmli genc egitime
devam etti. Bununla birlikte, projenin bitis ay1 olan Ocak 2026 tarihinde tekrar deprem
boélgesindeki konteynerlerin tamamen kapatilacadi bilgisi geldi. Proje siresince
konteynerlerin tam olarak ne zaman kapatilacaginin belirsiz olmasinin, bu alanlarda
sunulan egitsel desteklerin strekliligini olumsuz yonde etkiledigi gézlemlendi.
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c. Projenin Etkisi: Veriler ve Katilimci Deneyimleri
1.  Egitim programina iliskin veriler

Projenin faaliyetleri kapsaminda hazirlanan egitim programi, 10-14 Haziran 2025
tarihlerinde Malatya ili Yesilyurt ilcesinde gerceklestirildi. Program, otizmli bireylerle
calisan egitimcilerin mesleki bilgi ve yeterliliklerini artirmaya yonelik olarak planlandi.
5 giin boyunca siiren egitime 12 egitimci katildi. Egitimin etkililigini degerlendirmek
amaciyla egitimcilere 25 sorudan olusan ¢oktan se¢meli 6n test ve son test hazirland.
On test egitimler baslamadan hemen énce, son test egitim konulari tamamlandiktan
sonra uygulandi. Bulgular, egitim sonrasinda egitimcilerin bilgi diizeylerinde 6nemli
bir artis oldugunu gdéstermektedir. Egitimcilerin 6n test ve son test verilerinin
karsilastiriimali olarak sunuldugu veriler Tablo 4’te paylasiimaktadir.

Tablo 4: Egitici egitimi 6n test - son test sonuclari

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Degerlendirme Degerlendirme

Egitimci 1 68 80
Egitimci 2 68 92
Egitimci 3 44 76
Egitimci 4 60 88
Egitimci 5 36 76
Egitimci 6 56 -*
Egitimci 7 60 80
Egitimci 8 68 76
Egitimci 9 56 75
Egitimci 10 52 68
Egitimci 11 80 96
Egitimci 12 80 96
Ortalama 60 82

* Son giin egitime katilmadi.
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Egitimlerin ardindan katilimcilara egitim konularina ve stirece iliskin degerlendirme
anketleri sunuldu. Katilimci geribildirimleri ve degerlendirme puanlari, egitimin icerik,
slre, sunum ve etkilesim boyutlarinda ylksek dizeyde memnuniyet sagladigini
gdstermektedir. Ornegin Egitimci 7 “Bu editimin bana cok fazla sey kattigini daha
6dgrenecek seyin oldugunu fark ettim.” ve Egitimci 3 “Otizmli bireylere karsi verilecek
egitimlerin hangi derecede nasil fayda gdsterecegini 6grendim.” cimleleri ile
egitimin etkisini vurguladi. Egitimci 5 “Hangi cocuda nasil bir beceri verecegim
hakkinda planlamalar yapmayi disdintyorum.” diyerek 6drendigi bilgileri nasil
kullanacagdina iliskin gérUslerini paylasirken, Egitimci 9 “Ailelerin de egitiimesi ve
bireylerin durumunu kabul etmesi hakkinda egitim verilmesini diistindyorum.” diyerek
ailelere de cesitli egitimler sunulmasi gerektigini vurguladi.

2. Siipervizyona iliskin veriler

Proje kapsaminda ayda 3’er giin olmak Uzere toplam 9 gln sahada is basinda
gbzlem ve sipervizyon calismalari gerceklestirildi. Bu slrecte egitimcilerin




6grencilerle uygulamalari is basinda gézlemlendi ve geribildirimler sunuldu. Ayrica
o6grencilerin programlari ve bireysel gelisimleri degerlendirildi. Stpervizyonlar
sirasinda egditimcilerin is birligine acik ve istekli oldugu; materyallerin genel olarak
dizenli, amacina uygun ve islevsel bicimde kullanildigi belirlendi. Bununla birlikte
su altyapisinin bulunmamasi, bazi 6zbakim ve giinliik yasam becerilerinin 6gretimini
sinirlandiran bir durum olarak tespit edildi.

Gozlemler sirasinda otizmli genclerin dikkat, motivasyon, iletisim ve sorun davranislarina
yonelik bireysel degerlendirmeler yapildi. Etkinliklerin yapilandiriimasi, pekistire¢
sistemlerinin kullanimi ve goérsel desteklerin uygulanmasi konularinda egitimcilere
rehberlik edildi. Uygulamalar sonucunda, bireysellestirilmis 6gretim dizenlemelerinin
6grencilerin katihmini ve 6grenme slrecini olumlu yonde etkiledigi gézlemlendi.
Sure¢ boyunca gbézlemlenen dgrencilerin bir etkinlik sirasinda etkinlikle mesgul
olma dulzeylerinin %75 ile %100 arasinda degistigi gozlemlendi.

Projenin saha ziyaretleri sirasinda ailelere yonelik bilgilendirme ve uygulama
calismalari yUr(tild(, 6zbakim becerilerinin 6gretimi konusunda rehberlik saglandi.
Ailelerden genel olarak olumlu geribildirimler alinmakla birlikte, daha fazla materyal
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destegi ve aileler icin dizenli bilgilendirme toplantilari planlanmasi geribildirimleri
alindi. Yine ailelerin gereksinimlerine dayal olarak planlanan editim konularinda
revize yapildi.

3. Katilimcilarin projeye iliskin deneyimleri, goriis ve 6nerileri

Projedeki faaliyetlerin tamamlanmasinin ardindan 10°u egitimci, 10°u aile bireyi
olmak iizere projeden faydalanan 20 kisiden projenin etkilerine iliskin deneyim,
go6ris ve onerilerin alinmasi planlandi. Ayrica projeyi yakindan takip eden 1 kamu
gobrevlisinin de gorls ve dnerileri alindi. Veri toplama strecine iliskin asagdidaki
basamaklar izlendi:

%ﬁ% Verilerin iki bicimde toplanmasi kararlastirildi; ilk olarak aileler ve kamu
gorevlisiyle telefon gorismesi yapiimasi, ardindan da konteynerdeki egitim
koordinatort araciligiyla 6gdretmenlere bir cevrim ici form iletilmesi planlandi.

%‘;} Her grup icin farkl soru setleri hazirlandi.

%‘;} Ogretmenler icin olusturulan veri toplama formu “demografik bilgiler” ve “proje
faaliyetlerinin etkisinin degerlendiriimesi” olmak Uzere 2 bélimden olusmaktadir.
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Benzer bicimde aileler ve kamu gérevlisi icin hazirlanan soru setlerinde de
oncelikli olarak demografik bilgilere ve ardindan proje faaliyetlerine iliskin sorulara
yer verildi.

Olusturulan soru setleri ve ¢cevrim ici forma iliskin proje danismanindan géris
ve onay alindu.

Soru setlerinin ve formun glncellenmesinin ardindan 2 hafta boyunca veriler
toplandi.

%;g Toplamda 10 aile bireyi ve 1 kamu temsilcisi telefonla arandi. 10 6gretmene
cevrim ici form egitim koordinatérl araciligiyla iletildi ve veri toplandi.

Aile bireylerinden, kamu temsilcisinden ve 6gretmenlerden elde edilen
veriler icerik analiziyle analiz edildi, 6gretmen, aile ve okul mudurlerinin egilimleri
frekanslarla aciklandi ve boylece bulgular ortaya konuldu.

izleyen bdlimde egitimcilerden, aile bireylerinden ve kamu gérevlilerinden elde
edilen verilere yer verilmektedir.

Egitimcilerden Elde Edilen Veriler

Cevrim ici form araciligiyla iletilen veri toplama araci 10 egitimci tarafindan dolduruldu.
Egitimcilerden elde edilen veriler asagida paylasiimaktadir.

Demografik bilgiler: Bu kapsamda, egitimcilerin branslari, calistiklari 6grencilerin
yetersizlik durumlari ve 6grencilerin yas gruplari hakkinda bilgiler elde edildi. Grafik
1 egitimcilerin branslara gore dagihimini géstermektedir.

m Muzik

M Beden Egitimi

= El Sanatlari
Resim

M Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Grafik 1: Egitimcilerin brans dagilimlari




Egitimcilerin %30’u (n=3) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %30’u (n=3) engellilerde
beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %20’si (n=2) mUzik 6Jretmenligi, %10°u (n=1)
resim 6gretmenligi ve %10’u (n=1) da el sanatlari 6gretmenligi programindan
mezun olmustur. Bu grubun %80’i (n=8) lisans mezunu, %20’si (n=2) ise yUksek
lisans mezunudur. Egitimcilerin calisma strelerinin ytzdelik dagilimlari Grafik 2’de
gosterilmektedir. Grubun %30’unun (n=3) 1-5 yil arasi, %30’unun (n=3) 6-10 yil
arasl, %30’unun (n=3) 11-15 yil arasi ve %10’unun (n=1) 16 yildan daha fazla calisma
deneyimi vardir.

mO-1yil

m1-5yl

W 6-10vyil
11-15yil

m 16 yil ve daha fazla

Grafik 2: Egitimcilerin calisma sUreleri

Egitimciler bugline kadar basta otizm, zihin yetersizligi ve Down Sendromu olmak
Uzere cesitli yetersizlik gruplariyla calismislardir. Calisilan diger gruplar arasinda
bedensel yetersizlik, gdrme yetersizligi, isitme yetersizligi ve coklu yetersizlik
bulunmaktadir.

Proje faaliyetlerinin etkisine iliskin deneyim, goriis ve oneriler: Bu bélimde
egitimcilere projenin genel etkisine, editim programina, spor ve ginlik yasam evi
konteynerlerine, aile egitimlerine ve vaka toplantilarina iliskin goris ve onerileri
soruldu. Bulgular asagidaki bicimdedir:

%ﬂl{? Egitim ve slpervizyon slreclerine dahil olan egitimcilerin %70’i projenin
etkisini (n=7) iyi, %30’u (n=3) ise ¢ok iyi biciminde dederlendirdi.

%;? Egitimcilere “Projenin hangi faaliyeti bélgeniz icin en etkili faaliyet oldu?” sorusu



soruldugunda %80’i (n=8) en etkili faaliyetin spor konteyneri oldugunu sdylediler.
Ardindan sirasiyla glnlik yasam konteyneri, vaka toplantilari ve bir hafta stiren
egitici egitimi programi gelmektedir.

%;ﬁ Editimcilere “Konteyner kentte yasayan otizmli gencler icin hazirlanan
konteynerlarin ne derece yeterli oldugunu ddsdndyorsunuz?” sorusu yoneltildi.
Egitimcilerin %50’si (n=5) konteynerlerin etkisini “jyi”, %30’u (n=3) “orta” ve %20
’si (n=2) “cok iyi” diye degerlendirdi.

%f;? Egitimcilere proje kapsaminda verilen egitim ve stpervizyonlardan égrendikleri
bilgi ve becerileri 63renciler ve ailelerle yarattukleri calismalarda ne dizeyde
kullandiklari soruldu. Egitimcilerin %50’si (n=5)“kullandim”, %30’u (n=3) “hep
kullaniyorum”, %10°u (n=1) “biraz kullandim” ve %10’u (n=1) “hi¢ kullanmadim” yanitini
verdi. Ayrica egitimcilerin tamami bu becerilerin mesleki gelisimleri acisindan kalici
oldugunu paylastilar.

%‘;ﬁ Egitimcilere egitimde 6Jrendikleri hangi konudaki bilgileri uygulamalari
sirasinda siklikla kullandiklari soruldu. Egitimcilerin tamami sorun davranislarla
bas etme stratejilerini kullandiklarini belirtti. Yeni beceriler kazandirma, sorun
davranislari énleme ve iletisim becerilerini kazandirma siklikla kullanilan diger
konulardir. Egitimcilerin hangi bilgileri hangi siklikla kullandiklarina dair dagilim
Grafik 3’e gosterilmektedir.

M Diger

| Etkinlik Cizelgelerinin Kullanimi

W Hijyen Becerilerinin 6gretimi
iletisim Becerilerinin Ogretimi

M Problem Davranislarla Bas Etme

| Yeni Becerileri Ogretimi

B Problem Davraniglari Onleme

Grafik 3: Egitimlerin siklikla kullandiklari egitim konulari
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Egditimcilere egitimde kazandiklari bilgilerin daha kalici ve uygulamalarda
kullanilabilir olmasi icin 6nerileri soruldu. Egitimcilerin codu “uygulamalr ve yiiz
yize egitimlerin daha sik olmasi” ve “sdrekli ve daha kapsamli egitimler olmasi”
onerilerini sundular. Egitimci 6 “ddzenli ve aktif olarak iletisimde olarak”, Egitimci
9 ise “daha fazla 6rnek vaka ve farkli kurumlarda incelemeler” biciminde goérUslerini
paylastilar. Egitimci 2 ise “ailelerin de desteklenerek otizmli bireylerin sosyal kiiltirel
becerilerinin pekistirilmesi” biciminde aile katilimina dikkat cekti.

;j;:g Egitimcilere “Sizce deprem bélgesindeki otizmli cocuklar, gencler, aileleri
vya da siz 6gretmenleri icin baska ne gibi calismalar yapilabilir?” sorusu yoneltildi.
Egitimciler “hem aileler hem de 6gretmenler icin psikolojik desteklerin artiriimasi”,
“aile egitimi yapilmasi”, “psikososyal ve kdltirel faaliyetlerin daha sik yapiimasi”
ve “6grenciler icin istihdam calismalari” &nerilerini paylastilar. Egitimci 5 “Ailelerin
psikolojik destekleri artirilmall, cocuklarina karsi olan hijyen bakimi artirilmali. Egitim
ve édgretimde devamliligi sadlayan calismalar yapilmasini éneririm. Odretmenler
icin de psikolojik destek artirilmali ve o motivasyonu artiracak faaliyetler yapiimall.”
diyerek psikolojik destege olan gereksinimi vurguladi. EGitimci 9 ise “Egitmenler icin
motivasyon ve moral artirici kamp veya etkinlikler yapilabilir. Odrencilerimiz icinse
istihdama yénelik calismalar yapilabilir” diyerek farkli gruplarin farkli gereksinimlerini
vurguladi.

Ailelerden Elde Edilen Veriler

Toplam 10 aile bireyi ile telefon gérismesi yapildi. Veriler asagida iki baslik altinda
sunulmaktadir.

Demografik bilgiler: Bu kapsamda, aile bireylerinin cinsiyetleri, meslek durumlari,
cocuklarinin tani durumlari, ek yetersizlikleri ve yaslari hakkinda bilgiler elde edildi.

ij;% Aile bireylerinin blyik cogunlugunun cinsiyeti kadindir (n=9), bir aile bireyi
erkektir. Kadinlarin tamami ev hanimiyken, baba hizmet sektériinde calismaktadir.
Bu durum, bakim ve egditim slreclerinde annelerin daha aktif rol Ustlendigini
gbstermektedir.

Cocuklarin yas dagilimina bakildiginda, 6nemli bir kisminin ergenlik déneminde
oldugu gortlmektedir. Cocuklarin blyik bolimua (n=6) 13-18 yas araligindadir, daha
az sayida cocuk (n=4) 7-12 yas grubunda yer almaktadir.

%ﬁ:ﬁ Cocuklarin tani durumu incelendiginde, cocuklarin cogunun (n=9) otizm tanisina
sahip oldugu, bunun yani sira ¢oklu yetersizlik (6rn., epilepsi, zihin yetersizligi) gibi
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es tanilarin da bulundugu goérilmektedir.

Proje faaliyetlerinin etkisine iliskin deneyim, goriis ve 6neriler: Aile bireylerine
projenin genel etkisine, spor ve ginlik yasam evi konteynerlerine ve aile egitimlerine
iliskin goris ve 6nerileri soruldu. Bulgular asadida yer almaktadir.

Aile bireylerine “Deprem Bélgesindeki Otizmli Gencler icin Spor ve Yasam Becerileri
Projesi’nin cocugunuzun yasamina nasil bir etkisi oldu?” sorusu soruldu. Yanitlarin
neredeyse tamami (n=8) olumlu etki vurgusu icermektedir. Aile bireyleri 6zellikle;

%;;E Cocuklarin ev disinda glvenli bir ortama erismesi,
i;} Fiziksel aktivite firsati bulmalari,
if;? GUNlUk rutinlerin yeniden olusmasi,

i;? Ev icindeki huzursuzluk ve sorun davranislarin azalmasi gibi etkileri ifade
etti.

Aile bireyi 3 “Spor iyi oldu, gerginligini aliyordu. Eve gelince biraz sakinlesmis
oluyordu. Konteyner kiicik, sikiliyor. Obdr okullar tatil oldugunda ve oraya gittiginde
faydasini gériyordum.” diyerek spor ortaminin cocudu Gzerindeki etkisini paylasti.
Sinirli sayida aile (n=2) ise stirece dair daha nétr ya da sinirli etki bildirdi.

Aile bireylerine “Cocugunuz konteynerlerden yeteri kadar yararlanabildi mi?” sorusu
soruldu. Yanitlarin %60’ (n=6) konteynerlerden yeterli dizeyde yararlanildigini
belirtirken, %40’lik kisim (n=4) ise katimin dénemsel olarak degistidini, okul acilmasi
veya baska kurslara yénelme gibi nedenlerle strekliligin zaman zaman azaldigini
ifade etti. Aile bireyi 7 “Katkisi oldu hayatimiza. Bir de sagolsun kaliteli hocalar var
ve cocuklarla vicdanl bicimde birebir ilgilendikleri icin verimli oluyordu. Cocuklarin
bu ilgiyi hissetmesi bag kurmasi gerek. O acidan da sansihydik.” sdzleri ile egditimci
memnuniyetini dile getirdi. Aile bireyi 5 “Evet, biz hep yararlandik. Sonbaharda
kapattilar, inan ki cok dzdldGk. Bizim icin cok kétd oldu. Kizim faydalaniyordu. Benim
icin cok kéti oldu. Haftanin bir giinii spora gidiyordu. Bir glin de atélye vardl. Bayagdi
dlzelmisti buranin sayesinde” diyerek konteynerlerin 3 hafta streyle kapatiimasinin
yasamlarina etkisini vurguladi.

Aile bireylerinin %70’i (n=7) “Proje kapsaminda yapilan aile egitimlerini nasi/
degerlendiriyorsunuz?” sorusunu olumlu ve yararh olarak yanitladilar. Olumlu
degerlendirmelerde 6ne ¢ikan temalar:
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%ﬁ:ﬁ GUnluk yasam becerilerini destekleme konusunda bilin¢ artisi,
%;f% Sorun davranislara daha yapilandiriimis yaklasim,
i;f% Cocukla iletisimde glven artisidir.

Aile bireyi 7 “Egitimler cok guizeldi. Ben ikisine katilabildim. Bilmedigimiz
konularda, cézemedigimiz bize adir gelen durumlaria ilgili bilgi aldik, c6zmemize
yardimci oldu, cok kaliteliydi bence. Devam etmesini isteriz. Ozellikle bir ara
ergenlik egitimi verilmisti, bunlarin ginlik hayatta cok artilarini gérdik” diyerek
aile egitimlerinin gUnlik yasamlarina olan katkisini paylastl. Ayrica ailelerin
%50’si 6grendikleri bilgileri cocuklariyla gunlik yasamlarinda kullanabildiklerini
belirttiler.

Aile bireylerine “Ailelerin yasam kalitelerini artirmak ve cocuklarin bagimsiz yasam
becerilerini gelistirmek icin farkli calismalar yapilabilir mi?” sorusu yoneltildi. Yanitlarin
%80’i (n=8) yeni ya da devam eden calismalara ihtiyac oldugunu belirtti. En sik
dile getirilen 6éneriler;

%ﬁ% Egitim faaliyetlerinin strekliliginin saglanmasi,

%L% Ailelere yonelik psikolojik desteklerin artiriimasi,
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%;2 Sosyal ve kalttrel etkinliklerin cogaltiimasi,
%;2 Genclere yonelik istihdam ve mesleki beceri programlarinin gelistiriimesidir.

Gorus ve Onerileri alinan kamu gorevlisi ise “Egitmenlerimiz seminerlerden faydaland,
bircok konuda bakis acimiz cok dedisti bizim, zaten biz her seye cok pozitif bakiyoruz.
Otizmli cocuk basaramaz diye bir ciimle yok bizde.” diyerek projenin 63retmenler
Gzerindeki etkisini paylastl. Ayrica “Mesleki beceri kazandirmaya yénelik proje
yapilabilir, ardindan istihdam etmeye yénelik proje olabilir. Ayrica cocuklarin engelsiz
saghk ocaklari, engelsiz saglik kabinlerine ihtiyaci var... “ sdzleri ile sahada gereksinim
duyulan calismalari vurguladi.

4. Sonug ve Oneriler

6 Subat depremlerinin ardindan kesintiye ugrayan egitim slrecleri, bozulan
rutinler ve artan psikososyal riskler géz éntinde bulunduruldugunda, proje hem
egitimcilerin mesleki kapasitesini gliclendirme hem de otizmli cocuklar ve gencler
icin yapitlandirilmis ve gltvenli alanlar olusturma acisindan islevsel bir model
sunmaktadir. Egitici editimine katilan egitimcilerin 6n test-son test puanlarindaki artis
(ortalama %60’tan %82’ye) bilgi diizeyindeki anlamli bir gelisime isaret etmektedir.
Ayrica sahada ydrattlen gézlem ve slpervizyon calismalari bilgilerin uygulamaya
aktarilmasini desteklerken, 6grencilerin egitim ortaminda etkinlikle mesgul olma
duzeylerinin yiksek olmasi (%75-100) uygulanan 6gretim didzenlemelerinin etkili
oldugunu gdstermektedir. Ailelerin blyUk cogunlugu projenin cocuklarinin yasamina
olumlu katki sagladigini belirtirken, 6zellikle spor ve glinliik yasam konteynerlerinin
rutin olusturma, gerginligi azaltma ve ev ici dengeyi destekleme a¢isindan énemli
oldugunu vurguladilar. Aile egitimleri, ebeveynlerin sorun davranislara daha
yapilandirilmis yaklasmalarini ve giinlik yasam becerilerini desteklemelerini
kolaylastirdi. Bununla birlikte fiziki altyapi sinirliliklari, materyal ¢esitliliginin artiriimasi
ve program sUrekliliginin gtclendirilmesi gelistirilmesi gereken alanlar olarak ortaya
ctkmaktadir. Genel olarak proje, afet sonrasi kosullarda otizmli genclerin editime
erisimini ve psikososyal iyilik halini desteklerken, sahadaki insan kaynadini ve aile
katihmini glclendiren buttncll bir miidahale modeli sunmaktadir.

6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerinin ardindan vyiiriitiilen bu
projede elde edilen nicel ve nitel bulgular dogrultusunda, afet sonrasi 6zel
gereksinimli bireylere yonelik hizmetlerin planlanmasi ve uygulanmasina iliskin
bazi éneriler sunulmaktadir:
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Afet sonrasi donemde egitimlerin kesintiye ugramasi ve rutinlerin bozulmasi,
otizmli bireyler acisindan gelisimsel riskleri artirmaktadir. Bu nedenle il 6lceginde
ve ulusal dlcekte afet mudahale planlarinda 6zel gereksinimli bireylerin egitim
sarekliligini ve psikososyal iyilik halini dnceleyen yapilandiriimis destek modellerine
yer verilmesi dnerilmektedir.

Saha gozlemleri, su altyapisi gibi temel fiziksel kosullarin bazi 6zbakim ve gtinlik
yasam becerilerinin 6gretimini sinirlandirabildigini gdstermistir. Bu dogrultuda, afet
bolgelerinde kurulacak 6zel egitim alanlari icin; su altyapisi, yapilandiriimis 6dretim
alanlari, gorsel destek sistemleri, duyusal diizenleme materyalleri ve spor alanlarini
iceren asgari standartlarin belirlenmesi dnerilmektedir.

Egitimci ve aile geribildirimleri spor ve fiziksel aktivitenin cocuklarin gerginligini
azalttigini ve giinlik dizenin yeniden olusmasina katki sagladigini géstermektedir.
Bu bulgular dogrultusunda, afet sonrasi planlamalarda spor ve hareket temelli
yapilandiriimis programlara sistematik bicimde yer verilmesi dnerilmektedir.

%f% Aile gérismelerinde hem proje faaliyetlerine iliskin olumlu etkiler hem de
psikolojik destek ve streklilik ihtiyaci vurgulandi. Afet sonrasi 6zel gereksinimli
bireylerin bakimini Ustlenen aile bireyleri icin dizenli bilgilendirme toplantilari,
ebeveyn destek gruplari ve psikososyal destek hizmetlerinin planlanmasi
Onerilmektedir.

%f% Projeden yararlanan genclerin dnemli bir bélUmindn ergenlik déneminde
oldugu ve hem aileler hem de egditimciler tarafindan istihdam ve mesleki beceri
programlarina ihtiya¢ duyuldugu belirtildi. Bu nedenle afet sonrasi miidahalelerde
genc¢ yas grubuna yonelik mesleki yénelim, is yasamina hazirlik ve badimsiz yasam
becerilerini destekleyen programlarin erken dénemde planlanmasi édnerilmektedir.

{;}i Egitimci geribildirimleri, uygulamali ve dizenli sipervizyon calismalarinin
Onemine isaret etmektedir. Bu nedenle afet sonrasi bolgelerde gbrev yapan
egitimciler icin dizenli saha slpervizyonu ve vaka toplantilari iceren sirekli mesleki
gelisim modelleri olusturulmalidir.

%;? Bir afet sonrasinda arama-kurtarma faaliyetlerinden gecici barinma alanlarina
kadar her adimda kapsayici planlamalar yapilmalidir. Bu alanlarda; gariltQ, kalabalik
ve belirsizlikten olumsuz etkilenen otizmli bireyler icin sessiz ve daha az uyaran
iceren alanlarin planlanmasi ve kapsayici destek mekanizmalarinin olusturulmasi
Onerilmektedir.
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EKLER

DEPREM BOLGESINDEKIi OTiZMLi GENCLER iCiN

SPOR VE YASAM BECERILERI PROJESI - EGITIM PROGRAMI

Tarih: 10-14 Haziran 2025

Proje Yiiriitiiciisii: Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi

Proje Uygulama Yeri: Malatya R6nesans Konteyner Kent

Proje Siiresi: 1 Mart 2025 - 31 Ocak 2026

Egitim Konusu Zaman Siire
Birinci Giin: 10 Haziran
Tanisma - On Test 09.30-10.30 1 saat
Otizmli Spektrum Bozuklugu Nedir? 10.30-12.30 2 saat
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozel 13.30-16.30 3 saat
Egitimi
ikinci Giin:
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yeni 09.30-12.30 3 saat
Beceriler Kazandirma Oturum 1
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yeni 13.30-16.30 3 saat
Beceriler Kazandirma Oturum 1
Uglincii Giin:
Acilis Etkinligi 10.30-12.30 2 saat
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve iletisim 13.30-16.30 3 saat
Becerileri (Aile Bireyleri ve Ogretmenler)
Dérdiincii giin:
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Sorun 09.20-12.30 3 saat
Davranislarini Onleme
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Sorun 13.30-16.30 3 saat
Davranislari ile Bas Etme
Besinci giin:
Hijyen Becerilerinin Ogretimi 10.00 - 13.00 3 saat
Son Test, Degerlendirme ve Kapanis 13.00 - 14.00 1 saat
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EGITIM PROGRAMI KAZANIMLARI

10-14 Haziran 2025 tarihlerinde gerceklesecek egitimler sonunda egitime katilan
ogretmenlerin kazanimlari asagida siralanmistir.

Konu 1: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler

1. Otizm spektrum bozuklugunu tanimlayabilecek,
Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin dzelliklerini siralayabilecek,

Otizm spektrum bozuklugu hakkinda dogru bilinen yanlislari betimleyebilecek,

ISR

Tohum Otizm Vakfi ¢calismalari hakkinda bilgi sahibi olabileceksiniz.

Konu 2: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozel Egitimleri
1. Bilim temelli uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olabilecek,
2. Uygulamali davranis analizinin ne oldugu ve neler yapilabileceg@ini bilecek,

3. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin editim ve kaynastirma sdreclerini
tanimlayabilecek,

4. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin istihdam slrecleri hakkinda bilgi
sahibi olabileceksiniz.

Konu 3: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yeni Beceriler Kazandirma

1. Pekistirmenin ne demek oldugu, pekistire¢c tlrlerini ve tarifelerini
betimleyebilecek,

2. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yeni bir beceri 6gretirken etkili
motivasyon sistemi olusturabilecek,

3. Yeni bir davranis 6gretirken davranisa sekil verme uygulamasini
kullanabileceksiniz.

Konu 4: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve iletisim Becerileri
1. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin iletisim becerilerini betimleyebilecek,

2. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ortak dikkat gelisimini
betimleyebilecek,

3. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin jest kullanimlarini betimleyebilecek,
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4. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere iletisim becerilerini kazandirmada
firsat 6gretimini kullanabilecek,

5. Alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerini (ADIS) betimleyebileceksiniz.
Konu 5: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Sorun Davranislari Onleme

1. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde sorun davranislar ve islevlerini
betimleyebilecek,

2. Sorun davranislari dnleme stratejilerini siralayabilecek,

3. O-D-S kayd tutabileceksiniz.

Konu 6: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Sorun Davranislariyla Bas Etme
1. Ayrnimli pekistirme uygulamasini aciklayabilecek,

Séndirme uygulamasini aciklayabilecek,

Tepkiyi yarida kesme ve yeniden ydnlendirme uygulamasini aciklayabilecek,

NI

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin olasi sorun davranislarini
siralayabileceksiniz.

Konu 7: Hijyen Becerilerinin Ogretimi
1. Kisisel hijyen becerilerini siralayabilecek,

2. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kisisel hijyen becerilerini
betimleyebilecek,

3. Hijyen becerilerinin 6gretiminde kullanilan &gretim uygulamalarini
betimleyebilecek,

4. Hijyen becerilerinin 6gretiminde dnemli noktalari aciklayabileceksiniz.
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