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Proje No : TR2009/0135.01-04/169 Bu Proje, Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi tarafindan, Zihinsel Yetersiz Cocuklar
Yetistirme ve Koruma Vakfi (ZICEV) ortakligiyla yiritiilmektedir.

Bu yayin Avrupa Birligi’nin yardimiyla hazirlanmistir. Bu yayinin iceriginden yalnizca hazirlayan Tohum Otizm Vakfi ve ortag olan ZiCEV
sorumlu olup, herhangi bir sekilde AB’nin gériislerini yansittigi seklinde yorumlanamaz.
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ACIKLAMA

Bu yayn Avrupa Birligi'nin yardmiyla hazrlanmigtr. Bu yaynin iceriginden yalnizea
Tohum Tarkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi sorumlu olup, herhangi bir gekilde
Aurupa Birligi'nin goraglerini yanaithd geklinde yorumlanamaz.
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. GIRIS
(.| Tohum Tirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi

Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, ‘Otizm Spektrum Bozuklugu ve Diger Yaygn Geligim Bozukluklar’
olan gocuklarn erken tanignin konulmagi, ozel egitimi ile topluma kazandirimagna oncilik ediimesi ve bunun yurt
capinda yaygnlagtirimasi amaciyla, kar amaci giitmeyen ve kamu yararini gozeten bir gaglik ve egitim vakfi olarak 15
Nigan 2003 tarihinde kurulmugtur.

Tohum Otizm Vakfinin vizyonu; Tarkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu ve Diger Yaygin Geligim Bozukluklarinin erken
tanlanmagi; tani alan ¢ocuklarin ve ailelerinin saglk, egitim, meglek edinimi, istihdam, bagimeiz yagam ve kaynagtrma
gereksinimlerinin diinya standartlarinda karglanmagidr.

Tohum Otizm Vakfrnin migyonu;

m 0SB ve diger YGB olan ¢ocuklarn ve ailelerinin ¢agdag toplum kogullarinda yagamlarmn stirdarebilmeleri igin bilgi ve

destek gerekainimlerinin karglanmagi,

m 0SB ve diger YGB olan cocuklarin erken yogun 6zel egitim almalar, daha sonra ise en az kigttlayier egitim ortamindan

yagamin tim evrelerinde kaynagtrmaya kadar tim gerekeinimlerinin karglanmagi icin kapagite olugturulmag,

m 0SB ve diger YGB konugunda gereken egitimi vermek tizere egjitmen kadrolart yetigtirilmeginin ozendirilmei, egitim

ve aragtrma yaplmaginin gaglanmagi,

m O8B ve diger YGB konugunda ulke ¢apnda yirtilen saglk ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilegtirilmegi,

m 0SB ve diger YGB konugunda tarama, ayrintii degerlendirme ve tanlama gareclerinin diinya standartlarina
getirilmesi ve tike capinda yayginlagtirimagi,

= OSB ve diger YGB konusunda bilingli bir kamuoyunun olugturulmagi.




Milli Egitim Bakanlig'na bagl olan Ozel Tohum Vakfi Ozel Egjtim Okulu'nda 2006 ylindan itibaren otizmli ¢ocuklara;
erken cocukluk, okul oncesi ve okul egitimi programi ve degtek egitim birimimizde ¢zel egitim hizmetleri sunulmaktad.
Okulurnuzun egitim sistemi, ABD’deki (970 ylinda kurulan Princeton Child Development [nstitute-{OCOI ) programina
ve bagta ABD olmak uzere pek cok dlkede kullanlan uygulamali davranig analizi (ABA-Applied Behavior Analygie)
modeline dayanmaktadr. Uygulamali davranig analizi, otizmli cocuklara yonelik bilinen bilimgel ve en etkili egitim
modelidir.

Tohum Otizm Vakfi Okulu’'nda yirriitilen egitim programlarinin en 6nemli 6zellikleri gunlardir:

m Ozel Egjtimlerde her ¢ocuga bir egjitimei, her dort egjtimeiye bir danigmanin rehberlik etmegi,

m Uygulamali davranig analizi modelinin profeeyonelce, veriye dayali ve kapeaml uygulanmagi,

m Egitim programlarnin ve uygulamalarinin her yl PCOl uzmanlarinca degerlendirilmesi ve perconele egitim verilmegi,

m Otizmli her yagtaki cocugun gerekeinimini karglayabilecek zengin icerikli bir mafredatinn olmagi,

m Diger geligim alanlarinda ve akademik alanlarda verilen egitimin yani era, otizmli cocuklar icin gok 6nemli iki alan olan
iletigim ve sogyal etkilegim alanlarna buytk agrrlk verilmegi,

m Her cocuk icin, ailelerin de gorugleri dogruttueunda, bireygel egitim programlart hazrrlanmagi ve geligimin yazil olarak
rapor edilmegi,

m Bireygel egitim programlarinda yer alan hedeflerin ne ¢lctide gerceklegtigini belirlemek amaciyla, cocuklarn
performanglarinin stirekli olarak degerlendirilip veri toplanmag; bu verilere dayali olarak programlarda gerekli gortlen
degigikliklerin yapimag,

m Allelere ev ve/veya okulda duzenli araliklarla uygulamal egitim verilmegi,

m Egitimeilere sirekli eupervizyon verilmesi ve degerlendirilmegi.

Tohum Otizm Vakdi, otizmli cocuklara erken gocukluk, okul 8ncesi ve okul egitimi ile destek egitim hizmetlerine devam
etmektedir.




1982 ylinda kurulan Zihingel Yetergiz Cocuklart Yetigtirme ve Koruma Vakfinin temel hedefi, Turkiye'de zihingel
yetersiz cocuklarin yeterli egitim, rehabilitagyon ve bakim gartlarna kavugabilmeleri icin gerekli olanak ve ortamlari
yaratmak, meglek kazanmalarina yardmer olmak, uzun vadede bu gartlarn kalieligini givence altina almak ve kimsesiz
zihingel yetersizlere yagamlart boyu sahip ckmakdr.

Vakfin temel amaclart gunlardir;
Dogrudan ya da aileleri araciligiyla Vakfa baguuran zihingel yetersiz cocuklarin egitimi icin merkezler ile rehabilitagyon
tegicleri kurmak ve bunlarin verimli olarak ¢aligmalart iin her tirlii tedbiri almak.

Zihingel yeteraiz gocuk ve/veya yetigkinlere uygun etreli kurglarda; yeteneklerine gore, istihdam igin beceri
kazandirmak, geligmelerine yardimer olmak.

Zihingel yetersiz bireylerin drettikleri aranleri pazarlamak ve satiglarmi eaglamak, bu amagla doner sermayeli
tegicler kurmak.

Kimgegiz zihingel yetersiz cocuk ve yetigkinler igin yurt-huzurevleri kurmak, yagam siregince bakmlarm
eaglamak, koruyueu aileler yanina yerlegtirmek, devamli himaye ve kontrol etmek.



Ailelerin zihingel yetersiz cocuklarina, sliminden gonra yeterince malini veya gelirini Vakfa bagigladigi takdirde,
egitim, bakim ve gozetimini tstlenmek, goniilli caligmay teguik amaciyla annegi, babagi veya birinci dereceden
akrabalarindan biriginin Vakifta en az 10 yl etkin caligmagi veya Vakif organlarinda gorev almig olmagi koguluyla,
vefati halinde, zihingel yeteraiz ¢ocuk veya yetigkinin yagam boyu egitim, gozetim, bakim ve korunmaginin Vakif
tarafindan stlenilmeginde sncelik tanmir. Etkin olarak ¢aligmakta iken vefat eden aile igin 1O yl kogulu aranmaz.

Egitilmig, kuretan gegmig zihingel yetersiz yetigkin ve cocuklartige yerlegtirmek, ¢aligtigr yerlerde himaye,
kontrolini yapmak, yagalarin tanidigi olanaklardan yararlanmalarini eaglamak.

Zihingel geriligin nedenleri tizerinde durarak bilimsel agidan inceleme ve aragtrma yapmak veya yaptrmak;
alinmagr gereken onlemleri, elde edilen bulgulara gore kamuoyuna duyurmak.

Vakfa baguuran ailelerin cocuklart tizerinde zeka testi uygulamak amaciyla gerekli birimleri kurmak.

Zeka diizeyi %25'in tizerinde olan, zihingel yetersizligi Vakifea gegerli belgeyle kanitlananlar ile bu gartlart tagidigi
mahkeme karart ile belirlenen kimgegiz cocuklar Vakfin korumagina kabul etmek.

Yokeaul olan zihingel yetergiz ¢ocuk gahibi ailelere maddi ve manevi yardmlarda bulunmak.

llgil, gerekli, yararl bagka caligmalar yapmak.

ZICEVin 2014 yli tibariyle (4 gubesi bulunmakta olup, yaklagk 1500 zihingel engelli cocuga egitim vermektedir.



[.3 Program Hakkinda

“Give Way to My Independence-Bagmaizligima Yol Verin” Projesi; 2009 Turkiye Ulugal Programi [0A--“Gecig
Donemi Destegi ve Kurumeal Yaplanma” bilegeni altinda, “Oztrlulerin Toplumeal Entegragyonunun Geligtirilmesi”
programi kapsaminda AB tarafindan finange edilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig, Oztirli ve Yaglh Hizmetleri Genel Mudirliga (ASOB) ile Merkezi Finang ve thale
Birimi (MFIB) bu hibe programmnin kurumaal yapiamni olugturmaktadr. Projenin faydalaniciar olarak ASPB, MFIB ile
imzalanan Uygulama Anlagmagindaki kurallara gore Programin genel koordinagyonundan sorumlu olmug ve MFIB
bagkani olan Program Yetkilendirme Gorevliginin (OYG) genel sorumlulugu altinda kazanlan hibelerin  izlemegini
gerceklegtirmigtir. MFIB bu programin eozlegme makaridir ve hibe programini idari ve malf yonetiminden sorumlu
olmugtur.

“Ogrlilerin Toplumeal Entegragyonunun Geligtirilmesi” programmnin genel amaci oztrli kigilerin mallara, hizmetlere ve
hayatin tim uncurlanna egit erigimlerinin caglanmagr, ozel amac ise oztirli kigilerin STOlerinin ve oztirli kigilerin
haklarini savunan STO'lerin kapagitelerinin giclendirilmesi ve Ozirli ve Yagl Hizmetleri Genel Madurliga ile oztrlilik
alannda caligan STOlerin aragndaki diyalogun geligtirilmegidir.




.4 Proje Hakkinda

Arka Dlan”

Her bireyin icinde bulundugu topluma uyum eaglamak ve yagadi toplumun bir pargag olabilmek icin egitime gerekeinimi
vardrr. Egitim, bireylerin hayatlarinda belli bir donemi kapsayan onemli bir suregtir. Normal bireyler gibi 6zel gereksinimli
bireylerin de topluma katlmalart ve kabul gormeleri, gunlik yagamda yer alan pek ok beceriyi yerine getirebilmelerine
baglidir. Bu becerileri gerceklegtirebilme, yagamin ileriki donerlerinde bagimsiz olarak yagammni sirdarebilme ve meslek
edinebilmeyi saglamaktadrr. Gunluk yagamda yer alan bu beceriler, ayni zamanda okul oncegi, ilkogretim ve daha
conraki ogretim kademelerinde verilen egjitim ve bu egitimin niteligi ile de yakindan iligkilidir (Gargel, 1993; Ozeoy,
[989).

Zihin oziirla ve otizmli bireylere pek ok alanda igtemli bir bigimde ogretimesi gereken pek ¢ok beceri ve kavram
bulunmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak yabaner alanyazin incelendiginde; ozbakim, iletigim, ginlik yagam ve toplum, ige
hazrrlk, akademik beceri alanlari gibi farkl alanlarin programlarda yer aldigi gérilmektedir. Ayrica her bir alanin iginde
de pek cok alt beceri alanlarinin oldugu ifade edilmektedir. Bu alt becerilere bakildiginda, ornegin ¢zbakim becerilerinde,
tuvalet becerileri, el ykama, yiiz ykama, dig fircalama, banyo yapma, yemek yeme becerileri ve giyinme becerilerinin
yer aldy, gunluk yagam beceri alaninda ige, yiyecek hazrlama, ev igleri yapma, kigicel bakim yapma, kiyafet seqimi,
yiyecek secimi, bagit tamirler yapma, telefon kullanma, aliguerig yapma, trafik kurallarina uyma gibi becerilerin yer aldi
gortlmekedir (Snell, 1993).

Ttrkiye'de zihin ozorl ve otizmli gocuklar igin hazrlanan programlar (Egitim-Uygulama Okulart ve {g Okulu Program)
incelendiginde ise, bu programlarda ¢zbakim, ginluk yagam ve akademik alanlardaki kavram ve becerilere iligkin gegiti
amaclar belirlendigi gorulmektedir (MEB, 2000). Ancak, ozellikle ginlik yagam becerileriyle ilgili amaglar belirlenirken
bireyin toplumda bagimaiz yagamagini kolaylagtracak ve yurt digndaki programlarda yer alan para kullanma, bagit
alig-verig yapma, banka kullanma gibi becerilere programda yer verilmegine ragmen, igleveel olarak amaglar
belirlenmediginden ogretmenlerin kolaylkla uygulayabilecegi gekilde olmadiklari gerilmektedir. Oyga bu ve benzeri
beceriler, zihin ozrli ogrencilerin toplumeal yagamda bagimaiz olarak yer alabilmeleri icin énemli birer bagamak olarak
qoralmektedir.

* Doc. Dr.Serma Batu, Yrd. Dog Dr. Yagemin Ergenekon, Prof. Dr. Dilek Erbag ve Yrd. Dog Dr. Nurgil Akmanoglu tarafindan kaleme
alnmig  “Teaching Pedegtrian Skille to Individuale with Developmental Dicabilities” (Geligimeel Yetercizligi olan Bireylere Yaya
Becerilerini Ogretmek) adl akademik makaleden alinmigtr.




Adi gecen programlarda trafik kurallarnin ogretimine iligkin hicbir amacin yer almadigi belirlenmigtir. Oysa bu beceriler
toplumeal yagamda on kogul beceriler olmalari agiendan onemlidirler. Ayrica trafikle lgili becerilerin kazanlmagi
toplumda bagaril bir gekilde yagayabilmek icin engel olugturabilecek tehlikelerin aza indirilmesinde gerekli gortilmektedir
(Page, ve dig., 976).

Alanyazin incelendiginde yaya becerileriyle ilgili bir dizi aragtrmaya rastlanmigtir. Ancak Tarkiye'de trafik kurallari ve
yaya becerilerinin ¢gretimine iligkin herhangi bir aragtirma bulunamarmigtr.

Planlanan aragtrmanin deneklerini olugturacak ogrencilere trafik maketi izerinde canlandirma caligmagyla ve dogal
ortamda ogretim yapldiktan eonra, dogal ortamda degigik yerlerde bu becerilerin genelleme caligmagr yaplacaktr.
Denek grubunu olugturacak ogrencilere, (a) trafik igklarndan yaya iggint kullanarak kargidan kargiya gegme, (b) yaya
gecidi, trafik lambagi, kavgak, tet ya da alt gecit bulunmayan bir caddede yolun ¢nce goluna, gonra gagina, sonra
tekrar goluna baktiktan gonra yolun yariena kadar yirtyerek tekrar yolun sagina bakip yol bogsa kargidan kargiya
gecme, (c) uet gegit kullanarak kargidan kargiya geeme becerilerinin ogretilmesi planlanmakiad.

Planlanan bu caligmayla, zihin ozurli ve otizmli bireylerin yaya becerilerini ogrenmeleri ve etkili bir bigimde kullanmalart
caglanmaya caliglacaktr. Caligmanin gonuglarinin zihin oziirla ve otizmli ogrencilerin gretmenlerinin, tim ogrencilerine
bu becerileri ogretebilmeleri konugunda bir referang olugturulacagr umulmaktadr-.

Projenin Amaci ve Oncelikleri

“Give Way to My Independence-Bagimaizligima Yol Verin Projes’nin temel amacr; geligimeel yetersizligi olan (zihin
engelli ve otizmli) bireylerin sokaga ekmalart ve bagmaiz olarak topluma karigmalaridr. Bu hedefin gerceklegmesi icin,
geligimeel yetersizligi olan bireylerin kazanmalari gereken on kogul becerilerden biri, temel yaya becerileridir.
“Bagmaizigima Yol Verin” projesiyle hedeflenen geligimeel bozuklugu olan (zihin engelli ve otizmli) bireylerin toplumeal
entegragyonunda egag olan temel yaya becerilerini kazandirma konusunda degtekleyici egitim materyalleri hazrlamak
ve trafikte farkli 6zelliklerde biregylerin bulundugu konugunda farkindalk yaratmaktr.




Projenin Hedef Kitlesi

[. Geligim yetersizligi olan bireyler (zihingel engelli ve otizmli): Proje kapeaminda temel yaya becerilerinin
ogretimeginin hedeflendigi engel grubu, “Geligimeel Yetersizlige Sahip Ogrenciler” olarak belirlenmigtir. Geligimeel
Yeteraizlik kaurami zihingel ve/veya fizikeel bozukluklara bagli olarak genelde yirmi iki yagindan once ortaya ¢kan ve
cogunlukla yagam boyu eiiren yeterizlikleri icermektedir. Zihin Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
geligimeel yetersizlik alani iginde yer alan en belirgin 6zel gerekginim kategorilerinden ikigidir (Tohum Otizm Vakfi,
Tiirkiye'de Otizm Spektrum Bozukluklari ve Ozel Egitim, Haziran 2010). Bu projede geligimeel yetersizlige eahip
ogrenciler olarak adlandlan grup, Zihin Engelli ve OSB olan ogrencilerden olugmakiad.

2. Egitmenler: Projenin diger hedef kitlesini geligimeel yetersizligi olan bireylerin egitmenleri olugturmaktadr. Proje
kapsaminda egitmenlerin rahatlkla kullanabileced;, bilimeel caligmalart temel alan ve cocuklarla uygulanarak
geligtirilmig bir DVD ve uygulamali rehber hazrlanmigtir. Bu materyaller belirl kriterleri (renk farki gibi belirli kavramlart
edinmig olan) tagiyacak ogrenciler dugiinilerek, onlara temel yaya becerilerini uygun ve rahat bicimde kazandrabilmek
amaciyla hazrlanmigtr. Belirlenen kriterlere uygun butiin 6grencilerin egitimeileri, srnegin farkli tanlar almig
kaynagtirma ogrenci egitimeileri, bu kaynaktan faydalanabilecektir.

3. Arag siriiciileri ve toplumun geneli: Projenin bir diger hedef kitlesini arag sirticileri bagta olmak tzere,
gokaga ckan tim bireyler olugturmaktadrr. Emniyet Genel Mudiirlagu Trafik Hizmetleri Bagkanlig'nin istatistiklerine
gore, Turkiye’de 2013 sonu itibariyle 24.778.712 sirtic bulunmaktadir. Suraclere ek olarak proje ve farkindalk
kampanyagr stirict ehliyeti olmayan ancak eokaga cikan tim bireyleri hedef almaktadir. Proje ile gerek surtici
gerekee yaya olarak trafikte yer alan tim bireylerin; trafik kurallarni ogrenen ve sadece ogrendigi bicimlerde hareket
ederek, yani karglagtigi yeni durumlart hemen kavrayip buna gore hareket edemeyecek bireylerle birlikte ayni
caddeleri, kaldrmlart kullandigt vurgulanmaktadir. Proje kapsaminda yaplan farkindalik caligmaginin temel amacs;
farkllklara gahip bireylerle ayni toplumun parcag oldugumuzu ve ayni zamanda her kogulda uymamiz gereken trafik
kurallarina uymanin ne kadar snemli oldugunu hatrrlatmaker.




Projenin Faaliyetleri

[. Proje ekibinin olugturulmast: Proje ekibinde yer almak tzere Proje Koordinattri, Muhagebeci, Kampanya
Uzmary, Ozel Egitim Koordinatora, Ozel Egitim Uzmani (2 kigi) ve Ozel Egitim Ogretmeni (2 kigi) gorevlendirilmigtir.

2. Trafik simalasyon ortaminin hazirlanmagt: Egitimlerin gerceklegtirilmesi amaciyla biri Tohum Otizm Vakfi Ozel
Egitim Okulu'na, digeri ise ZICEV okuluna olmak tizere 2. adet trafik gimilagyon parkr kurulmugtur.

3. Katilimer dgrencilerin segimi: Her iki okuldan da egitime katilacak ogrenciler; igitme ve gorme engelli olmamagi,
yonerge takibi becerigine cahip olmag, renkleri ve gekilleri ayrt etme niteligine sahip olmagi gibi kriterler gtz oniine
alinarak gegilmigtir.

4. Yaya becerisi kazandirma 6gretim programinin igeriginin hazirlanmasi: Tohum Otizm Vakfi 6zel egitim
uzmanlart tarafindan projede yer alacak egitmenlere ve tgrencilere yonelik olmak tizere iki tip egitim mifredat
hazrrlanmigtr.

5. Hedef kitle ihtiyag analizi: Proje kapsaminda okullara dagitimak tzere ihtiyag anketi hazrrlanmigtr. Anket
gonuclart dogrultusunda ogretmenlerin trafik dercinde yaya becerileri ogretmek icin kullanmalart gereken becerileri ne

oloude gergilediklerini belirlenmigtir.

6. STK paylagim toplantilari: Proje kapsamina 2 kez STK paylagim toplantiar diizenlenmigtir. Pagylagim
toplantiarinda proje streci hakkinda bilgiler verilmig ve farkindalik kampanyasr hakkinda fikir aligueriglerinde
bulunulmugtur.

7. Yaya becerisi egitimi uygulama ¢aligmast: Secilen 5 6grenciye 6 ay boyunca yaya becerisi kazandirma
egitimi yaplmigtr. Egitim alan ogrencilerin on test-gon test videolart alinarak egtimlerin degerlendirilmesi yaplmigtir.

8. Rehber ve egitim videolarinin hazirlanmast: Proje kapsaminda egitim uygulama kitapeii ve egitim DVD i
hazrlanmigtr.

9. Farkindalik kampanyast: Proje kapsaminda tanitim brogarg, arac etiketi yaptirlmig; 4 adet radyo spotu
hazrlanmigtir. 3 kez kampanya toplantisi ve | bagin toplantiai gergeklegtirilmigtir.

[0. Proje kapanigt: Projenin con ayinda proje kapanig toplantiar gerceklegtirilerek proje sonuclar kamuoyu ile
paylagimigtr.




Brojenin Sonuclary

Proje kapeaminda Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu'ndan 3 otizmii cocuk, projenin ortagt ZICEV'den 2 zihingel
engelli cocuk olmak tzere toplam 5 ¢ocuk gegilmigtir. 6 ay boyunca toplam 5 ¢ocuga yaya becerileri egitimi verilmigtir.
Proje kapsaminda 4 adet radyo spotu metni hazrrlanmig; metinlerden ikisi otizmli cocuklar tarafindan, biri Radyo Trafik
Genel Yayn Yonetmeni Cezayir Dogan tarafindan, biri ise projenin yiizii olan oyuncu Burgin Terzioglu tarafindan
seglendirilmigtir. Radyo spotlar cegitli radyolarda proje boyunca yaynlanmigtir.

Burcin Terzioglu ve Cezayir Dogan, projeyi sahiplenmig, proje farkindalk faaliyetlerine katlim gostermig ve projenin
bilinirliginin artmagna katki caglamiglardr.

Yaya becerileri egitimini iceren video cekilmig ve 5000 adet DVD hazrlanmigtr. DVD icerigine
www.tohumotizm.org.tr adreginden ulaglabilir.

Yaya becerileri egitimini iceren uygulama  kilavuzu hazrlanmigtr.  Uygulama  kilavuzunun  icerigine
www.tohumotizm.org.tr adreginden ulaglabilir.




2. Bagimsizigima Yol Verin

Egitim hakki, Ingan Haklar Eurengel Bildiriei'nde yer alan en temel ingan haklarndan biridir. Bildirinin 26. maddegine
gore, egitim almak herkegin hakkidr. Egitim hakki ayni zamanda Tarkiye'nin de taraf oldugu, Ekonomik, Sosyal ve
Kiltirel Haklar Sozlegmesi (1966), Cocuk Haklari Sozlegmesi (1989) ve gon olarak da Birlegmig Milletler Engelli
[nean Haklan Sozlegmesi (2006)nde yer almaktadr. BM Engelli Inean Haklar Sozlegmesinde yer alan
24-maddede goyle denmektedir: “Taraf devletler, engelllerin egitim hakkini tanirlar. Taraf devletler, bu hakkin fireat
egitligi temelinde ve ayrmeilik yaplmakeizin saglanmag icin, egitim sisteminin her seviyede engellileri de icine almagini ve
omiir boyu ogrenim imkani saglamalidir”. Tirkiye bu sozlegmeyi 2007 ylinda imzalamig, 2009 ylinda da onaylamigtr.

Turkiye'de ozel egitime yonelik caligmalar, 6 Haziran 1997 tarhhinde yirtrlige giren 573 sayl Ozel Egitim
Hakkindaki Kanun Hikmiinde Kararname cergeveginde yaritilmektedir. Bu kanun hikmande kararnamenin amaci,
ozel egitime ihtiyact olan bireylerin Milli Egitim’in genel amaclart ve temel ilkeleri dogrultusunda genel ve megleki egitim
gorme haklarin kullanabilmelerini saglamaya yonelik esaglart dazenlemektir. 573 sayli Kararnameye ve 5378 cayl
Ozirliler Kanunu'na dayals olarak hazrrlanan ve 31 Mayie 2006 tarihinde yrtrlige girmig Mill € gitim Bakanlg Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi vagtagyla da ozel itiyact olan bireylere saglanacak hizmetler yagal olarak giivence altina
alinmigtr.




Ozel efjtim veren birgok ogretim kurumunun miifredatt incelendiginde, temel becerilerinin gretimini alt bagli olarak ele
alan ve cegitl isimlerle anlan dergler oldugu gortimektedir. Ornegin; Egitim ve Uygulama Okulu 2010-20Il 6gretim yl
haftallk dere cizelgesine baktigmizda, 2-3-4-5-6. aniflar icin haftalk birer saatlik “Trafik Guvenligi” dersi oldugu
gortimektedir. Yine Hafif Diizeyde Zihingel Yetersizligi Olan Cocuklar Ilkogretim Okullart haftalk dere programnda, 4.
ve 5. aniflar icin haftalik bir saat “Trafik Guvenligi” dersi, Ortaogretim Okullart haftalk ders programinda ige 2. eniflar
icin “Trafik ve lIkyardim” derei bulunmaktadr. Ig Okullart mifredatina bakildiginda ice, Soeyal Hayat dersinin 3. tinitegini
“Trafik ve {lkyardim” konusu olugturmaktadir. Son olarak Ozel Egitim Uygulama merkezlerinin mifredatinda bulunan
Toplumal Yagam Becerileri derg plan icerisinde, “Trafik ve Tagitlar” bagligini tagiyan ve 7-Il yaglart kapgayan bir bolum
bulunmaktadrr. Bu- bilgiler, geligimeel yeterizlikleri olan cocuklarn ¢grenim gordugu bagliea egitim kurumlarinin
bazlarnda dogrudan trafik becerilerini hedefleyen derslerin bulundugunu, bazlarinda ice bu becerilerin bagka dergler
kapsaminda ele alindigini ggtermektedir.

Sogyal yagama entegragyonun on kogullarindan biri olan temel trafik becerilerinin geligimeel yetersizlikleri olan
ogrencilere 6gretmeye yonelik amaclar, her ne kadar mufredata dahil edilmig olea da amaglarin nagl ogretilecegine dair

ayrintil bir gretim planinn ogretmenlere sunulamamagi enemli bir ekeiklik olarak ortaya ekmaktadir. Ozel gerekginimli

ogrencilere nitelikli hizmet sunma ve etkili 6gretim aglama konugunda somut admlar atma ihtiyaci, onlarn topluma
entegragyonu icin on koguldur. Geligimeel yetersizligi olan bireylerin egiticileri ve dolayieyla onlarin 6grencileri igin,
yagameal bir beceri olan temel yaya beceriginin nagl ogretilecedi konusunda ayrintil bir bireygellegtirilmig ogretim planini
iceren materyallerin yararl olacagi ongorilmektedir. Caligmanmiz genel anlamda, geligimeel yeteraizligi olan (zhin engell
ve otizenli) bireylerin sokaga gkmalarmi, mimkan oldugunca bagmeiz olarak topluma karigmalarini hedeflemekedir. Bu
nedenle bu kitapeikta yaya gecidi kullanma, trafik igklart ve gt gegit kullanarak kargidan kargiya gegme becerilerinin
6gretiminin nagl planlanacag ve ogretiminin nagl gerceklegtirilecegi anlatlacaktrr.




3. Geligimsel Yetersizligi Olan Cocuklarn
E gitiminde Uygulamal Davranig Analizi

(UDA)

UDA, cosyal dnemi olan davraniglart geligtirmek icin davranigin temel ilkelerinin sistematik olarak uygulandigi ve
davranig degigikliginden sorumlu degigkenleri tanmlamak icin deneysel yontemlerin kullanddig bilimdir (Cooper, Heron
ve Heward, 2007, akt. Vuran ve Sonmez, 2008).

UDA oldukga genig bir repertuarda bilimeel olarak kanitlanmig bircok ¢gretim yontemi sunar. Alanyazinda, otizmli
bireylerin egtiminde bu yontemlerin etkililklerinin aragtrldg: bilimeel dergilerde yaynlanmig 1000’den  fazla
aragtirmaya ragtlamak mimkindir. Otizmle ilgili diger yontemlerin hichirinde boyle genig bir bilimeel aragtirma
kaynagina ragtlamak mamkan degildir (Eikegeth, Smith ve Jahr, 2007; Eikegeth, Smith, Jahr ve Eldevik, 2002;
@ren, 1996; Howard ve dig,, 2005, akt. Birkan, 2013).

Bunlarin yani sira bu ¢galigmada UDA’ nin benimgenmeginin diger nedenleri ise gunlardir:

m Temel yaya becerilerinin 6gretimi eragnda etkili kararlar alabilmek icin 6gretim boyunca stirekli olarak veri
toplanabilecek olmagi,

m Ofretim graginda ogretime yonelik gerekli diizeltme, uyarlama ve degigiklikler yaplabilecek olmag,

m Ofretim aragnda segilen hedef davranigta bir geligmenin goralmemesi, bir duraganlk olmagr durumunda egitimeiye,
uygulamagina ligkin cegitli 6geleri (ogretim yontemi, ogretim materyali, pekigtireg, ipucu vb.) degerlendirmegini ve
degigtirmegini olanak saglamag.




4. Temel Yaya Becerilerinin Ogretimi

Ogrencilerinizin giinlik hayatlarinda bagimeiz bireyler olmagni saglamak icin temel yaya becerilerini ogretmeniz
gerekmektedir. Onlara aliguerig yapma, restorana gitme, bankamatik kullanma gibi giinluk yagam becerileri ve ig
becerileri ogretebilirginiz ancak temel yaya becerilerini ogretmezseniz ogrencinizin bu becerileri bagimaiz olarak
yapmagini eaglayamazainiz.

Hedef dauranig belirlerken cegitli corular kendinize yonelterek ogretmeyi hedeflediginiz davranign uygun olup
olmadigina karar verebilirginiz. Agagidaki sorulart yanitlayarak temel yaya becerilerinin ogretimi icin 6grencinizin hazir
olup olmadigint anlayabilirsiniz.

m Ogrenciniz temel yaya becerilerini ogrenmek icin gerekli 6n kogul becerilere eahip mi?

m Ogrencinize temel yaya becerilerini ogretmek igleveel mi?

m Temel yaya becerilerinin ogretimi cocuga pekigtireg kazandirma olagiigint artiryor mu?

m Temel yaya becerileri bagka davraniglar icin onkogul olma ozelligi tagr m?

m Temel yaya becerileri gocugun cevregindekilerle olumlu etkilegim kurmagna yardimer olur mu?
m Temel yaya becerilerinin 6gretimi cocugun yagina uygun mu?

m Temel yaya becerileri gocugun bagimeiz yagamna katkr saglayacak mi?

Yukarida bulunan gorulara verilen “Evet” cevabi ne kadar ¢ok ige belirlenen hedef dauranigin uygunlugu o kadar
artacaktir. Eger temel yaya becerileri ¢grenciniz icin uygun bir hedef olduguna karar verdiygeniz bir sonraki bagamaga
gecebilirginiz.




5. Ogrenme Ortaminin Hazirlanmag:

Ogrenciniz icin trafik becerilerinin ogretiminin uygun oldugunu dagtintyorsaniz, bir sonraki bagamaginiz 6gretim ortarnini
hazrrlamak olacaktr. Dogru hedef dauranig ve uygun ogretim yontemi secilmig olea bile, eger uygun bir 6grenme ortanm
hazrlanmazea 6gretim girecinin bagarieiz olabilecegini goz oninde bulundurmalieiniz. Bazen ¢ok iyi hazrlanmig bir
6gretim plani bile ortamin uygun olmamagi nedeniyle amacina ulagamayabilir. Bu nedenle 6gretimin gavenli ve bagaril bir
gekilde yapilabilmesi igin oncelikle ortamin 6grenme icin hazrrlanmagi gereklidir.

Bagarinin artmagini saglamak amaciyla agagidaki ii¢ madde iyi planlanmalidir.
= En uygun yer

= En uygun materyal
= Ogretimin yogunlugu

5.1 Ogretim igin Uygun Yer Segilmesi

Temel yaya becerilerini caligacaginiz ortam givenli olmalidr. Ogretimi yaplandirlmig bir ortamda planlamaniz gavenlik

agiendan onem tegkil etmektedir. Ogretim ortarni olarak okulunuzun bahgeginde uygun bir koge segmeniz yararl
olacaktr. (bkz. Regim 1)




5.2 Ogretim Siraginda Kullanilacak Materyallerin Segimi

Caligmay: planladiginiz her materyali hedef davraniga uygun olarak seemeliciniz. Temel yaya becerilerini ogretmek icin
birgok materyale gerekeiniminiz olacaktir (bkz. Regim 2, 3, 4 ve 5). Ornegjin, trafik igklanni kullanarak kargidan
kargiya gecme beceriginin ogretiminde trafik igklari ve levhalarina gahip olmaniz gerekmektedir. Hazrlayacak
oldugunuz bu 6gretim materyallerinin boyutlarmin uygunlugu, saglamli ve tehlikesiz olmalart snemlidir.
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Regim 3: Trafik (g Maketi Resim 4: Ust Gegit Platformu Resim 5: Yaya Gegidi




6. Ogretimin Yogunlugu

Ogretimin yogunlugunun anlami ogrenciyle haftada veya ginde toplam kag caat caligldidr. Birgok aragtrma
conucunda dgretimin yogunlugu arttkea etkicinin arttigr vurqulanmaktadir. Ogretimin ctreginin uzun olmagi mutlaka
etkili olacagi anlamna gelmemektedir. Bu gtrenin uzunluguna 6grencinin bireysel szeliklerine gere karar verilmelidir.
Ogretimin yogunlugu, egitimde en iyi sonucu tek bagina eaglayamamaktadr. Ogretim yontemlerinin dogru kullanimag,
hedef becerilerin ve ¢ocuk icin uygun materyalin secilmesi en az ogretimin siresi kadar etkilidir.




7.Davranigsal Amag Yazma

Davranigeal amag, hedef davranign  belirlenmeginin - ardindan ¢ocuktan sergilemegini - bekledigimiz - dauranigin
tanmlanmagidrr. Yazacaginiz davranigeal amagta agagidaki dort uneurun bulunmagr gerekmektedir.

m Davranigin kimin tarafindan gergilenmeginin beklendigi,

m Sergilenmesi beklenen davranig,

m Oleit,

m Davranigin hangi kogullar attinda sergilenmei beklendigi agkea belirtilmelidir.

Terel yaya becerilerine uygun davranigeal amag drnekleri agagida yer almaktadr.

m Al trafik igklarnin yanina gidlip ..... rengi goster.” yonergesi verildiginde %l00 dogrulukta gostermesi igtenen
rengi gogterir.

m Al trafik parkinda “Yolun ortagina git” yonergesi verildiginde %l00 dogrulukta yolun ortagina gider.

m Ali coruldugunda gag tarafini ve gol tarafini %l00 dogrulukta gosterir.

m Ali, “Trafik igklarin kullanarak kargidan kargiya gee” ysnergesi verildiginde trafik igiklarmni kullanarak % 100
dogrulukta kargidan kargiya gecer.

m Ali, “Ust gecit kullanarak kargidan kargiya gee” yonergesi verildiginde tst gegidi kullanarak % 100 dogrulukta
kargidan kargiya gecer.

m Ali, “Yaya gegidi kullanarak kargidan kargiya ge¢” yonergesi verildiginde yaya gecidini kullanarak % 10O dogrulukta
kargidan kargya geger.




Baglatacaginiz temel yaya becerileri tgretiminin conuglarni gérebilmeniz agiendan bu gtreci iyi- planlamaligniz.
“Uyguladigimiz ogretim yontemi ige yaradi m? Ogretimin conunda kazandirmak ictedigjimiz davraniglar gerceklegti mi?”
tariinde gorulart yanilayabilmenin en iyi yolu gozlemek ve kaytt tutmakdrr.

Veri toplarma ve verileri yorumlama sreci ogretim etkilligini degerlendirdidi icin 6nem tagimaktadrr. Bu sureg ne kadar
iyi planlanrea veri toplama ve analiz sireci o kadar kolaylagacaktir. Hedef davranigr clemeye en uygun kayt teknigi
gecilmelidir.

Hedef davranigin ortaya cikmagi igin on uyaran verildiginde davranigin ortaya cikip ekmadigina dair kayt tutma olanag
cafjlamagr nedeniyle kontrolli olay kayd: teknigi kullanacagiz. Ornegin, 6iretmen ogrencicine hedef davranigla (temel
yaya becerileriyle) ilgili bir yonerge verdiginde ogrencinin bu hedef davranigr yapip yapmadiginin kaydini tutacaktr.

Kontrollu olay kayd teknigini kullanarak veri toplayabilmek i¢in 6zel hicbir arag-gerece gerek yoktur. Kalem ve bagit bir
veri toplama formu yeterlidir. Kullanacaginiz veri formu icin Ek ! Temel Yaya Becerileri Veri Formuna bakabilirginiz.



H
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Ust Gegit Kullanma Hazirhk Becerileri Ogretim
. Ust gecit isaretini gosterir.
. Gosterildiginde Ust gegit isareti oldugunu soyler.

. Ust gecidi g6sterir.

Ust Gegit Kullanma Becerileri Ogretim

. Merdivenlerden uygun sekilde cikar.

. Kenarlara yaklasmadan ve duraksamadan yrdir.

. Merdivenleri uygun sekilde iner.

Yaya Gec¢idi Kullanma Hazirlik Becerileri Ogretim
. Yaya gecidini bulur.
. Yaya gecidi isaretini gOsterir.
. Gosterildiginde yaya gecidi isareti oldugunu soyler.
. Yaya gecidi gosterir.
. Sagini gosterir.

. Solunu gosterir.

Yaya Gegidi Kullanma Becerileri Ogretim
. Yaya gecidine gelir.
. Yola inmeden 6nce kaldirmda durur.
. Once sola, daha sonra sada, tekrar sola bakarak yolu kontrol eder.
. Arag gelmiyorsa veya cok uzak mesafedeyse yolda dik olarak yarir.
. Yolun ortasina gelindiginde tekrar saga bakar.

. Yaya gecidi cizgileri Gzerinden kosmadan hizli adimlarla
yurdr ve gecisi tamamlar.

Genelleme

Genelleme

Genelleme

Genelleme



Trafik Isig1 Kullanarak Karsiya Gegme Hazirlik Becerileri Ogretim

1. Trafik isiklarini gosterir.
2, Yesil rengi gosterir.
3. Kirmizi rengi g0sterir.
4. “Yesil 1sik yandiginda ne yapariz?” sorusuna
“Gegerim / Karsidan karsiya gecerim / Karsiya geceriz.”

gibi cevaplar verir.

5. “Kirmizi 1sik yandiginda ne yapariz?” sorusuna
“Beklerim / Dururum” gibi cevaplar verir.

6. Trafik 15191 isaretini gOsterir.
7. Gosterildiginde trafik 1511 isareti oldugunu soyler.
8. Sagini gosterir.

9. Solunu gosterir.

Trafik Isig1 kullanma becerileri Ogretim

1. Trafik lambalarinin oldugu yaya gecidine gelir yol kenarina
iki adim mesafede durur.

2, Trafik 1s1gina bakar.

3. Kirmizi yaniyorsa bekler.

4. Yesil 1sik yandiginda 6nce sola bakar arabalar durmussa
yurir yolun ortasina gelince saga bakar karsiya gecer.

Genelleme

Genelleme



Ofrencinize yonerge vermeden once dikkatini ekin. Yonerge verdikten sonra 3 veya 5 eaniye icinde dogru tepki
verirge veri formunuzun uygun alanina art (+) igareti koyun. Eger 6grenciniz yanlg tepki verir ya da 3 veya 5 ganiye
icinde tepkide bulunmazsa veri formunuzun ilgili alanina eksi () igareti koyun. Agagida bununla ilgii ornek bir form
verilmigtir.

Trafik Isig1 kullanma becerileri Ogretim Genelleme
1. Ust gecit isaretini gosterir.
2. Gosterildiginde Ust gegit isareti oldugunu soyler.

3. Ust gecidi gosterir.

Hedef dauraniga iligkin ne aiklikla veri tutulacag hedef dauranigla iligkili bir durumdur. Uyguladiginiz gretimin etkiliigini
olemek igin en az haftada | gin veri toplamaniz yeterli olacaktr. Ogretime baglamadan baglama duzeyi veriai
toplanmaldr.

Herhangi bir davranigta degigiklik ya da ogretim yapimak igtendiginde uygulama onceginde hedef dauranigin duzeyinin
ne oldugunu gorebilmek icin baglama duzeyi verisi toplanr. Baglama dizeyi verigi, hedef davranig ogretimine
baglamadan once toplanan veri olarak tanmlanr. Baglama duzeyi verici toplanmagi cocugun halihazrdaki
performanainin belirlenmegini saglar. Ayrica, hedef davraniga iligkin gercekei bir sleut belirlenir.

Baglama duzeyi verigini toplarken temel yaya becerilerine iligkin bir ogretim yapilmaz, sadece tgrenciye beceriyi yerine
getirmegini eaglayacak yonerge verilir (bkz. Baglama Diizeyi/ Ontest oturumu). Ornegin, “Yolun ortagni goster”
yonergesi verildiginde, ogrenciniz dogru tepki verirge veri formuna arti (+), yanlg tepki veriree ekai () koyup diger
yonergeye gecebilirginiz.

Toplanan verilerin analizini yaparak grafige aktarimagi ve grafigin yorumlanmagr son derece dnemlidir. Topladigniz
verilerin grafikeel analizini yapmak igin bu verilerin yiizdeli hesabini yapmalieiniz. Yiizdelik hesaplama igin (Dogru Tepki
Saya/ Toplam tepki sayia) x 100 formlinii kullanabilirsiniz. Ornegjin, Al birinei hafta kendisine sunulan sekiz tiet gecit
hazrrlk becerileri yonergelerinden iki taneginde, ikinci hafta tg taneginde, iginei hafta beg tanesinde ve dordinci hafta
gekiz taneginde bagarli olmugtur. Bu verilerin nagl yuzdelige cevrildigi agagidaki tabloda goterilmigtir.

1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Dogru Tepki Sayisi 2 3 5 8
Toplam Tepki Sayisi 8 8 8 8

Yiizde Hesaplamasi = (2/8)x100=%25 (3/8)x100=%38 = (5/8)x100=%63 (8/8)x100= %100



Grafikler, ogrenci performanandaki ilerleme ve degigimlerin gosterilmeginde en etkili ve verimli araclardr. Onceki
bolamlerde bahgetmig oldugumuz gibi grafik iki bolimden olugmaktadir. Birinciei baglama duzeyi evregi, ikincici ige
ogretim evrecidir. Agagida grafik ogelerinin anlamlart agiklanmigtir.

Grafikte baglama verigini ve ogretim verilerinin ne zaman alindigini goetermek icin yatay
ekeen kullanir. Yatay ekeen egit zaman aralklarina boluntr. Yatay eksendeki her bir aralik iki oturum aragnda gegen
zaman belirtir.

Ofretilmek istenen hedef dauranigin yiizdelik olarak ifade edildidi dikey ekeendir. Dikey
ekeen O-100 araginda 1O egit paraya boliniir. Boylelikle grafikteki en dugtk deger %0, en yuksek deger %00 olur.
Verilerin yorumlanmagr bolimiinde yer verilen dontigtirme iglemlerinin sonucunda elde edilen yazdelik degerler bu
ekeende gogterilir.

Diigey eksen ile yatay ekeenin keigtigi nokta olan “O” noktaadrr.
Veriyi grafikte gostermek icin yatay ekeenden ilgili olan zaman ile dikey

ekeenden bu zamana ait olan yuzdelk dilim cegilerek uzantiart alinip kesigtigi nokta igaretlenir. Bu igarete veri noktagi
denir.



Oiretim evregindeki veri noktalarmi birlegtirmek tizere gizilen diiz cizgidir. Bir evreden
digerine gegerken veri yolu birlegtirilmez.

Yatay ekeene cizilen dik cizgidir. Cizilen grafikte evre degigim
cizgisi, baglama duzeyi ile ogretim evregini ayrmak i¢in kullanlacaktr.

Ornek veri analizleri ve grafik agagidadir:
Ost gecit hazirlik becerileri veri analizleri:

[.Hafta: % O, 2.Hafta: %20, 3.Hafta: %650, 4.Hafta:% 88, 5.Hafta: %00

Ust Gecit Hazirhk Becerileri Grafigi

Baslama Diizeyi Ogretim
100
90
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1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta 5. Hafta



Topladigimiz verilerle gergeklegtirdigimiz uygulamanin ige yarayp yaramadigin, uygulamada herhangi bir degigiklige
gerek olup olmadigini ortaya koymak tzere gorsel ve grafikeel analiz yapimagr gerekir. Verilerin egilimini gozle ayrt
edilebilecek kadar belirgin olmagiigin gorsel analiz yeterli olacaktir. Ancak gorgel analizin yeterli olmayacagi durumlarda
grafikeel analiz kullanimalidr. Grafikeel yaparken tg temel duruma iligkin karar almak onemlidir.

Verilerin kararlig
Verilerin egilimi
Verilerin diizeyi

Buna gore agagidaki Grafik [ ve Grafik 2’y yorumlayalim.

Grafik 1- Yaya Gegidi Kullanarak Karsidan Karsiya Ge¢me Becerisi

Baslama Diizeyi Ogretim
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta 5. Hafta

Grafik I'de yaya gecidi kullanarak kargdan kargya geeme beceriginin baglama dizeyi ve ogretim srasinda
degerlendirilmesi  gorulmektedir. Grafikte de gortldugi gibi I haftadan conra 6gretime gegildiginde ogrencinin
becerilerinde igtenen yonde geligme olmugtur. Bu grafikte ogretimin etkili oldugu agikea goralmektedi.



Grafik 2- Yaya Gecidi Kullanarak Karsidan Karsiya Ge¢gme Becerisi

Baslama Diizeyi Ogretim
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1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta 5. Hafta

Grafik 2’ye bakidiginda |. haftadan sonra bir gikig gozlenmekte ancak 2 ve 3. haftalarda ogrencinin performananda
herhangi bir degigme olmarnigtir. Ogretmenin agagidaki maddeleri acil olarak gozden gegirmesi gerekmektedir;

Hedef dauranigin uygunlugu
Otretim ortarn

Ofretim materyali

Ogretim yogunlugu
Ofretim Yontemi
Pekigtirecler

Ogretren gerekli uyarlamalart yaparak ogretime devam etmeli



9. Ogretimi Planlama ve Yiiriatme

9.l. Dekigtirme

Bir davranigin ardindan sunulan ve davranigin ileride tekrar gergilenme olagligini artran gurece pekigtirme denir.

9.L.1. Pekigtire¢

Pekigtirme dauranig kazandirmak, artirmak tzere kullanlan teknige verilen igimken pekigtiree bu suregte kullanian
aratir. Pekigtirecler oldukca bireysellegtirilmig araclardir. Soyle ki, bir ¢ocuk icin pekigtirici etkisi olan herhangi bir
durum, olay ya da sozel ougii bir bagka cocuk icin pekigtirici etki gostermeyebilir.

9.1.2. Dekigtiree Tirleri

Geligimeel yetersizligi olan cocuklarn egitiminde etkili pekigtireclerin belirlenmesi con derece snemlidir. Pekigtirecler
davranigtan sonra sunulan ve dauranigin tekrarlanma olagiigini artiran her tirli nesne, olay ve durum olabilir. Belirlenen
pekigtirelerin cocugun motivagyonunu arttirdigindan emin olunmalidr. Pekigtireclerin etkili olup olmadigini ¢gretim
grafiklerinden rahatlkla anlayabilireiniz. Ogrenciniz iin uygun ve etkili pekigtireci ceemeliginiz.

Pekigtirecler birincil ve ikincil pekigtirecler olmak tzere iki genel grupta toplanabilir. Birincil pekigtirecler yiyecek,
ipecek ve gocugun fizikeel olarak rahatini saglamaya yonelik (ornegin, ugku ub.) olan pekigtireglerdir.

lkincil pekigtirecler ise eozel gt hoga giden bir nesnenin verilmesi, hoga giden bir etkinligi yapmagi icin cocuga izin
verimesi ya da sembol (marka, jeton, puan ub.) biriktirerek ileride hoga giden bir nesne ya da etkinlik ile degig tokug
yaplmagi uygulamalarin icerir.

Birineil pekigtireclerle bir sire caligtktan conra ikincil pekigtireclerin kullanmina gegilmelidir. [kincil pekigtireglerin
kendiliginden pekigtirici etkileri yoktur; bu etki ogrenilerek kazanilir. Pekigtirici etkigini kazandrmak ictediginiz olay ya
da negne bir gureligine birincil pekigtireclerle birlikte sunulur ve ¢ocuk bu durumu pekigtirici bulmaya bagladikea birineil
pekigtirecler giderek daha az sunulur.




9.1.3. Ogrenciniz igin Ekili Pekigtireg Nasi Belirleyebilirsiniz?

m Ofrencinize corarak kendigine cunulmagindan hoglandigi nesne, olay, durum ve ifadeleri belirtmesi istenebilr.
m Ogrenciniz okur-yazar ise pekigtireclerin bulundugu bir liste verilerek istedigi pekigtirecler igaretlemegini
isteyebilirginiz.

Ogrencinin yagi ve iglevde bulunma diizeyi, tgretilmesi hedeflenen dauraniglar ve bu davraniglann sonuglarnin pekigtirici
etkileri dikkate alinarak pekigtirecler belirlenmelidir Hep ayni tir pekigtire kullanmaktan kaginmalieniz. Pekigtirecleri
elinizden geldigi kadar cegitlendirmelisiniz. Ayni pekigtirecleri kullanma yoluna giderseniz ogrencinizin pekigtirece karg:
doygunluk geligtirmegine yol acabiliriniz.

9.1.4. Dekigtirecin Ne Siklikla ve Nasil Sunulacagini Belirleyin

Pekigtirecler ya sirekli sunulur ya da cocugun performangina bagl olarak giderek seyreklegtirilerek sunulur. Pekigtireq
kullanminda ulaglmak istenen nokta cocugun davranigi sergilemesinin kendisi icin pekigtirici olmagidr. Ornegjin, temel
yaya becerilerini ogrencimize kazandrrdigmizda kendi ihtiyaclarni karglayabilmek icin bir arac olarak kullanabilirge bu
beceriler pekigtirici ozelliGi tagiyacaktr.

Yeni bir davranigin ogretimi gerceklegtiriliyorea bu durumda ogrencinizin sergiledidi her dogru davranigr pekigtirmeliginiz.
Bu uygulamaya sirekli pekigtirme denir. Sarekli pekigtirmenin ogretimin ik baglarnda tercih edimesinin nedeni
ogrencinin dogru tepkisinden hemen gonra sunularak ogrenciye yaptiginin dogru oldugunu ifade edilmesi ve davraniginin
boylece gekillendirilmesidir. Ogrenci hedef davranigta dlgtiti karglar diizeye ulagtkca pekigtirecler daha ceyrek
unulmaldir. Agagida pekigtireci ne aklkla ve ne nagl eunacaginiza iligkin ipuclart eralanmigtr:

® Uygulamanin baginda ogrenciniz hedef dauranigi her sergilediginde pekigtiree eunun.

m Ofrenciniz olgiiti karglamaya baglayinca pekigtirecleri daha seyrek cunun.

m Ogrencinize pekigtireg sunarken davranigi dogru yaptigini ifade edin (“Yaya gegidini kullanarak kargidan kargiya
gectin’)

m Sunacaginiz pekigtireeleri kiieik miktarlardaki strelerde sunun.

® Yiyecek, icecek tarande pekigtirecleri ikineil pekigtireclerle birlikte eunun.




9.1.5. Sembol Pekigtirme Uygulama Basamaklari

[. Kullanacaginiz pekigtiregleri belirleyin: Ogretimin bagarli olmagnda ige yarayacak tirde pekigtireglerin
belirlenmesi ¢ok biiyik snem tagimaktadir. Sembol pekigtirme uygulamast icin etkili pekigtirecleri belirleyin.

2. Sembol olarak ne kullanacaginizi belirleyin: Kendi bagina anlami olmayan kolayea taginabilen ve gaklanabilen
her geyi sembol pekigtireq olarak kullanabiliriniz. Sembol pekigtireg olarak puantor kullanabilireiniz (bkz. Regim 6).

Regim 6: Puantor

3. Sembol pekigtirme igin kurallart belirleyin: Sembolleri hangi durumlarda vereceginizi, nagl denigtirme
yapacaginiz: belirleyin.

4. Sembollerin degigtirilecedi pekistiregleri belirleyin: Ogrencinizin cembolleri kazandkea degig tokug
yapabilecekleri pekigtireclerden bir havuz yapn. Bu pekigtireg havuzunu okuma yazmagi olan bireyler icin yazil olarak
hazrrlarken, okuma yazmagi olmayan bireyler icin regimler kullanarak hazrlaym.

5. Sembol ve dedigtirilecek pekigtireglerin oranini belirleyin: Baglangicta pekigtireg havuzunda yer alan
pekigtireclerin dontigim oranini kuguk tutun. Boylece ogrencinize daha hizli degig tokug yapabilme ganeini vermig
olureunuz. Ornegjin, baglangieta beg sembol kazandignda donigtarme fireati verebilirciniz. llerleyen zamanlarda
ogrencinizin daha fazla sembol kazanmaya bagladiginda donigtirme oranlarini yeniden gozden gecirip bu orani
yukseltebilirginiz.




6. Ogrenci hedef davranigi sergiledikge sembol verin: Artk gembol pekigtirme uygulamagini gerceklegtirmeye
baglayabilireiniz. Baglangicta ogrenciniz hedef dauranigi her cergilediginde gembol verin (Bkz, Video Temel Yaya
Becerilerinin Ogretimi). Semboli verirken hangi davranigindan dolay: kendigine sembol verdiginizi belirtin ve mutlaka
gembol pekigtireci bir davranigla figkilendirilmig ougiyle birlikte verin. Ornegjin, “Al trafik igklarii kullanarak harika
kargidan kargya gectin ve | puan kazandn.” diyerek semboli grenciye giler yiizlu bir bicimde verin. Eger ogrenciniz
gembol pekigtirece deger vermiyorea ogretimin ilk baglarinda sembollerin degerini artirmak amaciyla ¢grencinize
kazandig sernbollerle birlikte sevdigi kiitk bir parca yiyecek verin. Ogrenciniz sembollere deger verdikce yiyecedi geri
cekin.

7. Hedef davranigta artma olup olgite yaklagtikga sembol pekigtiregleri seyreklegtirin: Anmeayacaginiz gibi
pekigtireq sunma kurallarimizdan bir tanesi ogrenci olcite ulagtiginda pekigtirecleri daha seyrek vermekti. Kazandirilan
davranign kaliciligini saglayabilmek icin sembol pekigtirme uygulamaginda da bu kurali yagama gegirmemiz gerekir. Bu
noktada yaplabilecek bir bagka uygulamada pekigtireclerin sembol degerlerini artrmak olabilir. Ornegin, ogrenci 5
gembol kazandiginda dontigtirme yapiyorea bu sayy [O0’a gikartabilirginiz.

8. Pekigtireg listenizi sikga yenileyin: Pekigtirenlerde agr doygunluk yaratmamak ve 6grencinin motivagyonunu
yukeek tutmak icin pekigtirenlerinizi ekea degigtirin. Pekigtireg listenize haftada bir yeni pekigtirecler ekleyin.

9. Kayt tutun: Hedef davraniglara iligkin 6gretim oncesinde ve sonragnda veri toplayp grafikeel analiz yapmaniz
6rencinizde pekigtirmenin ige yarayip yaramadigini belirlernek ve uygun karar vermek agigsindan nem tagimaktad.
Buna gore kullandiginiz pekigtireclerin etkili olup olmadigni anlayabilirsiniz.




Temel yaya becerilerinin on kogulu olan (renk adlandirma, trafik levhalarmnt adlandirma gibi) becerilerin ogretimi icin ayrk
denemelerle ogretim kullaniir (bkz. Video On Kogul Becerilerinin Ogretimi Oturumu). Ayrk denemelerle ogretim streci
UTU ilkesi agieindan analiz edildiginde, davranig onceginde (U) hedef uyaran ve ipucu eunma; (T) ortaya gkan tepki;
gonug kieminda (U) ise, ogrencinin sunulan hedef uyarana ve ipucuna verdigi tepkiye kargr eunulan pekigtirmedir. Bir
bagka deyigle ayrk denemeli ogretim; gretmenin ogrenciye yonerge vermegi, ogrencinin yonergeye uygun tepkide
bulunmagi ve ogrencinin tepkisine uygun olarak ogretmenin pekigtire¢ sunmagidr. Bu strece deneme denir ve bir
denemenin ardindan 2 - 3 eaniye gibi kiga bir siire beklenerek diger denemenin eunumuna gegilir. Bir oturumda ok
cayda deneme yapiir. Ogretiminizin uzunlugunu ogrencinizin dikkat earegine gore ayarlamaniz 6gretimin verimiligini
artracaktr.

V) T V)
1. Deneme
Ogretmen: “Sagini goster” Ogrenci sagini gosterir. Ogretmen sembol
Cocuga fiziksel ipucu saglar. pekistirec verir.

----2-3 saniye sonra diger deneme bagslar.----

V) T V)
2. Deneme
Ogretmen: “Sagini goster” Ogrenci sagini gosterir. Ogretmen Sembol
Pekistireg verir.
----2-3 saniye sonra diger deneme bagslar.----

U T V)
3.Deneme

Ogrenci sagini gosterir. Ogretmen Sembol
Pekistireg verir.

Ogretmen:“Solunu gdster

----2-3 saniye sonra diger denemeye baslar----

----2-3 saniye sonra diger deneme bagslar.----

Ayrk denemelerle ogretimi, olugturacagmniz trafik parkinda uygulayabilirsiniz. Ogretimi bu gekilde uygulamaniz
ogrencinizin ogrendiklerini genellemesini- kolaylagtiracaktr. Ayrik denemelerle ogretim, ozelikle yeni davraniglarn
ogretim garecinde gacli bir uygulamadr.



lpucu, hedef davranign ortaya ¢kma akligni arttrmaya yardmer olmagi igin sunulur. Yeni bir davranig ogretilirken,
genellikle davranigi en sonunda kontrol eden uyaranin (ya da ayrt edici uyarann) varlgnda ortaya ekan davranigin
goralme akligini arttrmak icin ipuclart (yardimer uyaranlar) kullaniir (Krantz, MacOuff ve McClannahan, [993; Lovaag,
Ackerman, Alexander, Firegtone, Perking,Young, Carr ve Newsom, [98l; Lovaag ve Smith, 1989).

Temel yaya becerilerinin ogretiminde ipucu sunma ve ipucunu geri gekme ogretim yontemi kullanir. lpucu sunma
agamaginda elle yonlendirme; ipucunu geri gekme agamagnda ige agamali yardim, uzameal geri gekme, golge olma ve
megafeyi artirma kullaniir (Birkan, 201, Akgal, 2010; MeClannahan ve Krantz [999). Agagidaki bolumde ipucu eunma
ve ipucunu geri cekme agamalart ayrintil olarak acklanmigtr.



9.4 [.Elle Yonlendirme

Elle yonlendirme bir yanlgaiz ogretim yontemidir ve daima gocugun arkagindan uygulani (McClannahan, MacOuff ve
Krantz, 2000). Elle yonlendirme tim hatalart onlemege de, hata olagligini en az diizeye indirir (bkz. Video Ogretim
Agamag | ). Hata olagligini en az duzeyde tutmak cok onemlidir, giinki hatalar ortaya gkarea, bazi gocuklar hatay:
tekrar etmeyi ogrenirler ve bunun conucunda dogru tepkileri ogretmek ok uzun zaman alabilir (Carr, Wilkingon,
Blackman ve Mcllvane, 2000; MacDuff ve dig., 1993; McClannahan ve Krantz, 1999; McClannahan ve Krantz,
2010). Temel yaya becerilerinin ogretiminin bagnda elle yonlendirme kullanacagjiz (bkz. Regim 10).

Resim!O: Elle ysnlendirme

9.4.2. lpucunu Geri Cekme
9.4.2.1 Agamali Yardim

Ogrencinin yeterliligi arttikca, ogretmen agamali yardim kullanarak elle yonlendirmeyi geri geker. Agamali yardim degtek
olan yetigkinin elleri hala ogrencinin omuzlarinin tstinde olea dahi bu yardm daha az seviyededir (bkz. Regim Il). Bu
yontem genelikle 6gretmenlere oldukea yararl bilgiler saglar. Cocugun el, kol ve vieut hareketlerine gore, 6gretmen hizl
davranarak bir diger admda cocugun dogru ya da yanlg bir tepkide bulunup bulunmayacagina karar verir ve
yonlendirme yaparak hata yapmagini engeller ya da 6grencinin dogru tepkilerine izin vererek etkinligi daha az yardmla
bagimaiz olarak yapmagini destekler. Temel yaya becerilerini cok az yardmla yapabilir hale geldiginde, ogretmen uzameal
geri-cekme kullanmalidi.




9.4.2.2 Uzamsal Geri Cekme (Bkz Video ipucunu Geri Cekme Agamagt Oturum 1)

(I agamada ogrencinin eline yaplan hafif dokunuglar, daha gonra dircegine ve gonra da omzuna ya da grtina dogru geri
kayar (bkz. Regiml2). Ancak eger bir hata ortaya ckarea, 6gretmen bir onceki ipucuna (Agarali yardim) geri donmeli
ve bu defa ipucuna cocuk bir kag kez dogru tepki gosterinceye kadar devam edilmelidir (MacDuff ve dig,, 1993;
MeClannahan ve Krantz, 1999; McClannahan ve Krantz, 2010; Birkan, 2013).

Resim 1: Uzameal geri gekme

9.4.2.3 Golge Olma

Uzameal geri gekmeyi golge olma takip eder. Bu agamada, ipucunu sunan kiginin elleri, cocugun hareketlerini takip eder
ancak ona dokunmaz (bkz. Regim 13). llk bagta, yetigkin cocuktan birkag santimetre uzaklkta golge olabilir, eger
cocugun tepkileri dogruyea, uzaklk giderek artirir (bkz. Video Ipucunu Geri Qekme Agamagi 2. Oturum). Yetigkin golge
oldugunda cocuk hata yapmiyorea megafeyi artrma zamani gelmigtir.

Resiml2: Golge Olma




9.4.2.4 Mesafeyi Azaltma

Ogretmen bu agamaya gectiginde ogrenciyle olan mesafeyi giderek arttrmalidr (bkz. Regiml<). Bu megafe artrimi
Ggretmen gabit bir noktada durup ogrenciye yonerge verdiginde ogrencinin yonergeyi hicbir midahale olmadan
tamarnlamagina kadar devam etmelidir (bkz. Video lpucunu Geri Cekme Agamagi 3. Oturum).

Kademeli olarak agamali yardimdan, uzameal geri gekmeye, ondan da golge olmaya ve megafeyi artrmaya giden ipucu
kullanma  stratejilerine ipucu sunma ve ipucunu geri cekme ile ogretim ya da azalan ipucu ile ogretim olarak
adlandrimaktadir (Heckarmon, Alber, Hooper ve Heward, [998; Sidman ve Tailby, [982).

Resim [3: Megafeyi Azaltma




9.5. Genellemeyi Planlama

Ogrenciniz temel yaya becerilerinde %l00 bagari gosterdiginde genelleme bagamagina gegebiliriniz. Genelleme
ogretilen bir becerinin bagka ortamlarda, bagka kigilerle ve bagka materyalle de sergilenmesi anlamina gelir. Genelleme
cadece bir alanda planlanacag gibi (orn. kigiler aragl), birkag alanda da (orn. ortamlar araai ve materyaller aragi)
planlanabilir. Temel yaya becerilerinde genellemeyi bagka ortamda  gerceklegtirecek olmaniz otomatik ~olarak
genellemede bagka materyaller kullanmaniza neden olacaktrr (bkz. Video Genelleme Oturumu). Bu nedenle temel yaya
becerilerinin genelleme otururlartn iki farkl alanda; ortamlar aragi ve materyaller aragi geklinde planlamaliginiz. Ornegin
genelleme oturumu bir bagka trafik parkinda veya herhangi bir trafik 1gigi olan yerde gergeklegtirilebilir. Bu planlamaya
ogrencinizin bireygel vzelliklerine gore karar vermelisiniz. Karar verirken oncelikle ogrencinizin can gavenligini dikkate
almalieiniz. Eger ogrencinizin digarida bu beceriyi ergileyeceginden emin degileeniz bir bagka trafik parkinda
genellemeyi denemeliciniz. Gercek ortamda trafik becerilerini kullanmay: planladiysaniz ige, genelleme oturumunda
6grencinizin, hata yaptiginda her an mudahale edebilecek gekilde arkagnda durmalieniz. Genelleme oturumunda
ogretmen trafik becerilerini kullanmays olabildigince dogal hale getirmelidir. Ornegin “Trafik igklarini kullanarak kargiya
gec” yerine “Hadi igklardan kargiya gecip marketten dondurma alalim” yonergegini tercih edilmeli. Ogrencinize kargidan
kargiya gegme onceginde, sonragnda herhangi bir ipucu veya pekigtireg vermemeliginiz. Ogrencinizin dogru tepkileri
icin veri formunun ilgili alanlarina arti (+), tepkide bulunmaz ya da yanlig tepkide bulunurea ilgili alana ekei (-) igareti
koymaligniz. Genellemede ogrenciniz %l00 bagart gvsterire bagka bir genelleme oturumu planlayn. Bagarigiz oldugu
taktirde ¢gretim agamagina geri donmeliginiz.




10. Bireysellegtirilmig Ogretim Plani

Bireygellegtirilmig ogretim plani (BOP) ogrencimize kazandrmak istedigimiz hedef becerinin ogretiminin ayrintih bir
gekilde planlanmagdr. BOD yazmiyla ogretimle ilgili tim detaylar agk ve yazlh bir hale getirilecektir. BOP yazmin
tamamladiktan conra baglama diizeyi verisi alarak 6gretime baglayabilirsiniz. BOP ogeler;

m Hedef Dauranig

m Davranigin Tanimlanmag

m Davranigeal Amag

m Davranign Oleima

m Ofretim Yontemi

m Genelleme

m Alle Onay

m Programin Sonlandrrima Nedeni

Agaijida Temel yaya becerileri ogretiminin BOOu EI ve EK2’de verilmigtir.

EK-1 Bireysellegtirilmig Ogretim Programi

Ogrenci Adi:
Baglama tarihi:

Hedef Davranig: Ust Gegit/ Yaya Gegidi/ Trafik lgigr Kullanarak Kargiya Gegme Hazrrlk Becerileri
Davranign Tanmi: Ogrenci, traflk parkinda, istenildiginde ~ cagini/colunu/kirmizi 19161/ yegil 19161/yaya  gegidi
igaretini/trafik 1giG1 igaretini/tst gecit igaretini ve yolun ortagini yardim almadan 5 saniye icinde gosterir.

Davranigsal Amag:

m Ofrenci trafik igklarinn yanina gidilip “..... rengi goster” yonergeai verildiginde %100 dogrulukta gogtermesi istenen
rengi gosterir.

m Ogrenci trafik parkinda “Yolun ortagina git” yonergesi verildiginde %l00 dogrulukta yolun ortagina gider.

m Ogrenci soruldugunda eag tarafini ve sol farafint %100 dogrulukta gosterir.

m Ofrenci trafik parkinda “....... igaretini goster” yonergesi verildiginde trafik 193, yaya gecidi ve tist gecit igaretini
% 100 dogrulukta gosterir.




Davranigin Olgimi: Olay kayd: kullanir.

Egitimei, ogrencinin ..... gostermegini istediginde, ogrencinin tepkileri dogru ya da yanhg olarak kaydedili. Ipucu almadan
ortaya gikan tepkiler dogru olarak kaydedilirken ipuclu tepkiler, yanhg tepkide bulunma ya da tepkide bulunmarma yanlg
olarak kaydedilir. Veriler dogru tepki yuzdesi olarak grafige aktarir.

Genelleme: Ofretim yapldktan ve %l00 performansa ulagtktan conra genelleme verici alnmaktadir. Genellere,
oGretim yaplmayan farkl bir ortam olarak planlanmigtir. Ogretmen, ogrenciye “.... goster” yonergegini verir. Dogru
tepkiler icin bireygellegtirilmig motivagyon sistemini kullanir. Yanlg tepkiler ya da tepkide bulunmama durumlarinda ise
bir sonraki denemeye gegilir.

Ogretim Yontemi: Ayrk Denemelerle Ogretim

Ontest: Ogretime baglanmadan once ontest veriai alinr. Egitimei ve ogrenci trafik parkina gider. Egjtimei, “.... goster”

yonergegini verir ve 6grencinin tepkide bulunmag icin bekler. Ogrencinin tepkileri dogru ya da yanlig olarak kaydedil.

Dogru tepkiler bireysel motivagyon sistemi ile pekigtiriir. Yanlg tepkiler icin ice ipucu kullanimaz ve bir sonraki
denermeye gecilir.




Ogretim: Ayrk Denemeli Ogretim

tepkide bulunurea, davranigla fligkilendirilmig 6ugti kullaniir ve puan verilir. Ogretmen, ogrencinin hata yapmagina fireat

vermeden, fiziki ipucu kullani. Egjtimei, ipuclu tepkiler icin cadece gozel dgii kullanr, puan vermez. [puclu tepkilerin
hemen ardindan, ipucsuz tepki ortaya ¢kana kadar ogretime devam edilir. Bagmeiz tepkinin hemen ardindan egitimei,
ogrenciye bildigi bagka corular sorar. Ornegin “Bugin ginlerden ne?”, “Tigortin ne renk?” gibi. Bu yonergelerin
ardindan egjtimei tekrar hedef beceri yonergesi verir ve ¢grenci dogru tepkide bulunursa, davranigla iligkilendirilmig
6vgu kullaniir ve puan verilir. Yanlg tepkide bulunursa sireg ayni gekilde tekrar edilir.

Aile Onayr: Bu bireygellegtirilmig yazili ogretim programni gozden gegirdim ve uygulama yontemleri bana anlatildh.
Programn potansiyel faydalarina iligkin aciklamalar ile birlikte olagi rickler ve rahateizlklara iligkin aciklamalarla da
bilgilendirildim. Uygulanmagr igin verdigim onay: herhangi bir anda cekebilecegimi ve onayimi gekmem durumunda
programin hemen gonlandrrlacagini bilerek yukarda tanmlanan uygulama yontermleriyle bu programin uygulanmagini
onaylyorum.

elinin imzagi




PROGRAMIN SONLANDIRILMA NEDEN:

m Ogrenci programin hedefini karglad.

m Davranig uygun geviyede sardardldi.

m Ontest ve baglama diizeyi verileri ogrencinin bu programa ihtiyact olmadigin gosterd.
m Drogram istenilen sonucu caglanamacdi ve yerine bagka program konulacak.

m Program gegici olarak e kadar sonlandirld.

m Diger (tanmlayc)




EK-2 Bireysellegtirilmig Ogretim Programi

Ogrenci Adi:

Baglama Tarihi:

Hedef Davranig: Temel Yaya Becerileri
Davranigin Tanim:

Ust Gegit Kullanarak Kargiya Gegme: Ust gegit kullanarak kargiya gegme ogrencinin bir tet gegide dogru
yiramegi; a) Ust gecidin eag tarafini kullanarak merdivenlerin cagindan ckmagy, b) Kenarlara yaklagmadan ve
durakeamadan ag taraftan yaramesi ve ¢) Merdivenlerin gagindan inmegi olarak tanimlanr.

Yaya Gegidi Kargidan Kargiya Gegme: Kargidan kargiya gecme ogrencinin: a) Bir yaya gegidine dogru yirimesi,
b) Yola inmeden once yaya gecidinin caginda durmag, ¢) Once gola, sonra gaga ve daha gonra tekrar gola bakip yolu
kontrol etmegi, d) Arag gelmiyorea veya cok uzak megafedeyse yolda dik olarak yaya gecidinin sagindan yarimesi,

e) Yolun ortagina geldiginde tekrar caga bakmag, f) Yaya gegidi cizgileri tizerinden, kogmadan, hizl admlarla yaya
gecidinin gagindan yarimesi olarak tanimlanir.

Trafik lgig1 Kullanarak Kargidan Kargiya Gegme: Kargidan kargiya gegme ogrencinin: a) Trafik lambalarinin
oldugu yaya gecidine gelip, yol kenarma iki adm megafede durmagy, b) Trafik igigina bakmagi, kaldirmin azerinde durmag,
¢) Kirmizi yaniyorea beklemegi, d) Yegil 1gk yandiginda once gola, sonra eaga, sonra tekrar gola bakarak arabalar
durmugea sagdan yiirtyup, yolun ortagina gelince tekrar eaga bakarak kargidan kargiya gecmesi olarak tanimlan.




Davranigsal Amag:

m Ofrenci, “Trafik igklanmni kullanarak kargidan kargiya ge” yonergesi verildiginde trafik igklarmnt kullanarak % 100
dogrulukta kargdan kargya geger.

m Ogrenci, “Ust gegit kullanarak kargidan kargiya gee” yonergesi verildiginde tst gegidi kullanarak % 10O dogrulukta
kargidan kargya gecer.

m Ofrenci, “Yaya gecidi kullanarak kargidan kargiya geq” yonergesi verildiginde yaya gegidini kullanarak % 100
dogrulukta kargidan kargya geger.

Davranigin Olgiimi: Ogrenci ve egitimei, ~trafk parkinda beli bir noktaya giderler. Egitimei, ogrenciye tst
gecidi/yaya gecidini/traflk 1gklanni kullanarak kargdan kargiya gecemesi icin yonerge verir. Ogrencinin ipucu
olmakaizin bagmeiz olarak sragiyla tamarladigi her bir bagamak dogru olarak kaydedilir. Tamamlanmarmig, yanhg
tamamlanmig ya da ipucu sunulmaginin ardindan tamamlanrmig tepkiler ice yanlig olarak kaydedilir. Veriler dogru tepki
yuizdegi olarak grafige aktarilr.

Genelleme: Ogretim yapldktan ve %l00 performansa ulagtktan conra genelleme verisi alinmaktadir. Genelleme,
ogretim yaplmayan farkli bir ortam olarak planlanmigtr. Egitimei, ogrencinin arkaeinda durarak gercek ortamda
bulunan alanlara gider. Egitimei, yonerge vermez. Ofrencinin tepkide bulunmagini bekler. Beceri dogru gekilde
tamamlanrea, ogretmen eozel ougi kullanr. Tepkide bulunmama ya da yanlg tepkide bulunma durumunda
degerlendirme gonlandrrir. Egitimei, 6grencinin can givenligi agieindan her an midahale edebilecegi konumda durur.

Ontest: Ogretime baglanmadan once ontest verisi alinrr. Egitimei ve 6grenci trafik parkina gider. Egitimei, “...... kullan”

yonergegini verir ve 6grencinin tepkide bulunmag icin bekler. Ogrencinin tepkileri dogru ya da yanlig olarak kaydedil.
Dogru tepkiler bireysel motivagyon sigtemi ile pekigtirilir. Yanhg tepkiler icin ise ipucu kullanimaz ve bir sonraki beceriye

gegilir.




Ogretim Yontemi: {pucu Sunma ve Geri Cekme ile Ogretim

Egitimei ve ogrenci trafik parkini gérebilecegi bir alana gider. Egitimei, “..... kullanarak kargdan kargya ge¢”
ynergegini verir ve tgrencinin arkagina gecerek harekete gecmegini bekler. Dogru tepkiler icin egitimei davranigla
ligkilendirilmig ovgii kullanir ve puantor sisterini kullanarak odillendirme yapar. Ornegin “Sagjina baktin eipersin”, der
ve puan verir. Ogrenci, 3 eaniye icinde tepkide bulunmaz ya da yanlig tepkide bulunurea egitime, fiziksel yardim
kullanr. fpueu sunulan tepkiler icin odillendirme yapimaz. [pucu sunma agamagenda elle yanlendirme; ipucunu geri
cekme agamaginda ise agamali yardim, uzameal geri ¢cekme, golge olma ve mesafeyi artrma kullanir. Elle yonlendirme
ogrencinin arkagindan uygulanir ve tim hatalart snlemege de hata olagiigini en az diizeye indirir. Egitimei, agamal yardim
kullanarak elle yonlendirmeyi geri ceker. Agamali yardimda egitimeinin eli, 6grencinin omuzlarinin tetiinde olea dahi bu
yardm duigik seviyededir. Egitimei, 6grencinin dogru ya da yanlig bir tepkide bulunup bulunmayacagina karar verir ve
yonlendirme yaparak hata yapmagini engeller ya da ogrencinin dogru tepkilerine izin vererek etkinligi daha az yardmla
bagmaiz olarak yapmagmi degtekler. Ogrenci temel yaya becerilerini ¢ok az yardimla yapabilir hale geldiginde, ogretmen
uzameal geri-cekme kullanlir. Ancak eger bir hata ortaya ckarsa, egitimei bir 6nceki ipucuna (Agamali yardim) geri
donmeli ve bu defa ipucuna ogrenci bir kag kez dogru tepki verinceye kadar ogretime devam edilmelidir. Uzamgal geri

cekmeyi golge olma takip eder. Bu agamada, ipucunu sunan kiginin elleri, grencinin hareketlerini takip eder ancak ona
dokunmaz. [l bagta, yetigkin ogrenciden bir kag santimetre uzaklkta golge olabilir, eger ogrencinin tepkileri dogruyga,

uzaklk giderek arttirir. Yetigkin golge oldugunda ogrenci hata yapmiyorea megafeyi artirma zamani gelmigtir.

Megafe artnmi egitimei sabit bir noktada durup 6grenciye yonerge verdiginde ogrencinin ysnergeyi hiehir midahale
olmadan tamarnlamagina kadar devam etmelidir.

Aile Onayr: Bu bireygellegtirilmig yazii 6gretim programini gozden gegirdim ve uygulama ysntemleri bana anlatld.
Brogramin potansiyel faydalarina iligkin acklamalar e birlikte olagi rickler ve rahateizlklara iligkin agiklamalarla da
bilgilendirildim. Uygulanmagr igin verdigim onay: herhangi bir anda cekebilecegimi ve onaymi gekmem durumunda
programin hemen gonlandrilacagini bilerek yukarida tanmlanan uygulama yontemleriyle bu programin uygulanmagini
onaylyorum.

elinin imzag




PROGRAMIN SONLANDIRILMA NEDEN:

m Ogrenci prograrnin hedefini karglad.

m Davranig uygun geviyede gardardldi.

m Ontest ve baglama diizeyi verileri ogrencinin bu programa ihtiyac olmadigini gosterd.
m Drogram istenilen sonucu gaglanamadi ve yerine bagka program konulacak.

m Drogram gegici olarak ___ e kadar gonlandirid.

m Diger (tanmlaye)
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